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２
医
療
生
協
の
理
念
と
家
庭
医

療
の
整
合
性

１
）
３
つ
の
共
通
点

①
「
健
康
を
つ
く
る
の
は
、治
療

だ
け
で
は
な
い
」
と
い
う
視
点

　

医
療
生
協
は
、
病
気
に
な
っ

て
か
ら
行
く
場
所
だ
け
で
は
あ

︻
家
庭
医
療
と
医
療
生
協
︼

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

小
幡

篤

し
ば
た
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

目
指
す
と
こ
ろ

１
家
庭
医
療
と
は

１
）
病
気
だ
け
で
は
な
く
、
人

と
家
族
と
地
域
を
診
る
医
療

　

毎
年
恒
例
の
夏
祭
り
を
１
週

間
開
催
し
ま
し
た
。
一
期
一
会

さ
ん
の
心
に
響
く
歌
や
華
や
か

な
踊
り
、
柴
田
玄
米
ダ
ン
ベ
ル

さ
ん
の
歌
や
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

た
体
操
、
ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い
、

輪
投
げ
ゲ
ー
ム
、
ご
寄
付
い
た

だ
い
た
沢
山
の
豪
華
景
品
を
ゲ

ッ
ト
さ
れ
、
笑
顔
で
楽
し
ま
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
、
職
員
の
澤

田
家
特
製
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
あ

お
ぞ
ら
菜
園
の
フ
ル
ー
ツ
ト
マ

ト
も
堪
能
し
ま
し
た
。

　

気
温
差
の
大
き
い
今
年
の
夏

も
皆
さ
ん
元
気
に
来
て
く
だ
さ

っ
て
、
季
節
の
壁
画
制
作
や
塗

り
絵
も
人
気
で
「
こ
こ
の
色
合

い
が
良
い
ね
〜
」
「
も
う
少
し

濃
く
塗
っ
て
み
た
ら
」
な
ど
と

話
し
な
が
ら
、
と
て
も
色
鮮
や

か
で
素
敵
な
絵
が
た
く
さ
ん
出

来
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
は
『
秋
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
あ
お
ぞ
ら
無
料
体

験
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
☆
オ
リ
ジ
ナ

ル
バ
ッ
グ
先
着
10
名
様
プ
レ
ゼ

ン
ト
！
』
を
企
画
し
て
お
り
ま

す
。
介
護
保
険
の
認
定
は
受
け

て
い
る
が
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
な
い
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
是
非
ご
連

絡
く
だ
さ
い
♪

℡
０
２
２
４
‐
５
８
‐
１
５
７
７

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
あ
お
ぞ
ら
で
は
不
要
に
な
っ

た
タ
オ
ル
や
シ
ー
ツ
を
募
集
し

て
お
り
ま
す
！

　

毎
年
恒
例
の
夏
祭
り
を
１
週

間
開
催
し
ま
し
た
。
一
期
一
会

さ
ん
の
心
に
響
く
歌
や
華
や
か

な
踊
り
、
柴
田
玄
米
ダ
ン
ベ
ル

さ
ん
の
歌
や
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

た
体
操
、
ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い
、

輪
投
げ
ゲ
ー
ム
、
ご
寄
付
い
た

だ
い
た
沢
山
の
豪
華
景
品
を
ゲ

ッ
ト
さ
れ
、
笑
顔
で
楽
し
ま
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
、
職
員
の
澤

田
家
特
製
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
あ

お
ぞ
ら
菜
園
の
フ
ル
ー
ツ
ト
マ

ト
も
堪
能
し
ま
し
た
。

　

気
温
差
の
大
き
い
今
年
の
夏

も
皆
さ
ん
元
気
に
来
て
く
だ
さ

っ
て
、
季
節
の
壁
画
制
作
や
塗

り
絵
も
人
気
で
「
こ
こ
の
色
合

い
が
良
い
ね
〜
」
「
も
う
少
し

濃
く
塗
っ
て
み
た
ら
」
な
ど
と

話
し
な
が
ら
、
と
て
も
色
鮮
や

か
で
素
敵
な
絵
が
た
く
さ
ん
出

来
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
は
『
秋
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
あ
お
ぞ
ら
無
料
体

験
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
☆
オ
リ
ジ
ナ

ル
バ
ッ
グ
先
着
10
名
様
プ
レ
ゼ

ン
ト
！
』
を
企
画
し
て
お
り
ま

す
。
介
護
保
険
の
認
定
は
受
け

て
い
る
が
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
な
い
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
是
非
ご
連

絡
く
だ
さ
い
♪

℡
０
２
２
４
‐
５
８
‐
１
５
７
７
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あ
お
ぞ
ら
で
は
不
要
に
な
っ

た
タ
オ
ル
や
シ
ー
ツ
を
募
集
し

て
お
り
ま
す
！

　

み
や
ぎ
県
南
医
療
生
活
協
同
組
合
は
、
昨
年
度
に
創
立
30
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。
そ
の
歩
み
を
振
り
返
る
「
組
合
員
の
つ
ど
い
」

を
７
月
26
日
に
開
催
し
、
１
７
０
人
を
超
え
る
組
合
員
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

童
楽
娘
鼓
に
よ
る
迫
力
あ
る
太
鼓
で
活
気
あ
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

を
迎
え
、
設
立
か
ら
東
日
本
大
震
災
の
支
援
活
動
ま
で
を
ま
と
め

た
記
念
映
像
を
上
映
し
ま
し
た
。

　

30
年
前
の
自
分
た
ち
の
姿
や
当
時

の
仲
間
の
姿
に
会
場
か
ら
懐
か
し
む

声
が
あ
が
り
、
温
か
い
雰
囲
気
に
包

ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
し
ば
た
協

同
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
小
幡
篤
院
長
に
よ

る
「
家
庭
医
療
と
し
ば
た
協
同
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
目
指
す
と
こ
ろ
」
の
講
演

が
行
わ
れ
、
組
合
員
の
高
い
関
心
と

期
待
を
集
め
ま
し
た
。

　

後
半
は
こ
れ
ま
で
の
班
会
や
支
部
活
動
を
映
像
で
紹
介
し
た
ほ

か
、
事
業
所
・
職
員
紹
介
も
行
い
、
最
後
は
「
う
た
ご
え
喫
茶
バ
ラ

ラ
イ
カ
」
の
南
部
大
地
氏
の
楽
し
い
進
行
に
よ
る
う
た
ご
え
で
、

参
加
者
の
元
気
な
歌
声
が
会
場
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　

30
年
の
重
み
と
歴
史
を
感
じ
な
が
ら
今
後
も
地
域
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
医
療
生
協
と
し
て
組
合
員
と
共
に
歩
み
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

あ
お
ぞ
ら
だ
よ
り

あ
お
ぞ
ら
だ
よ
り
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2026年９月30日現在

●組合員数
名5,510

9,904
●出資金総額

万円

発　行
みやぎ県南医療
生活協同組合
柴田町船岡新栄４̶４̶１
電話 0224（57）2328

童楽娘鼓によるオープニング演奏

南部大地氏（上）と
会場の様子（右）

澤田家（職員）特製トウモロコシ

柴田玄米ダンベルさんによる体操

ど
ら
む
す
こ

リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ
○

主
任
介
護

支
援
専
門
員

井

上

直

也

な

ん

ん

な

ん

ん

　

し
ば
た
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

令
和
７
年
７
月
よ
り
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
し
て
勤
務
し
、
主
に

介
護
保
険
の
相
談
を
受
け
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
が
「
介
護
保

険
っ
て
い
う
言
葉
は
聞
い
た
こ

と
は
あ
る
け
ど
詳
し
く
は
分
か

ら
な
い
」
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
っ
て
ど
ん
な
こ

と
を
す
る
の
？
」
な
ど
と
話
が

出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
家
族

に
迷
惑
を
か
け
ら
れ
な
い
か
ら

と
言
っ
て
、
体
調
が
優
れ
な
い

の
に
無
理
を
す
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
こ
と

で
自
信
を
取
り
戻
し
て
散
歩
が

出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
方
や
、

ご
自
身
の
身
体
の
状
態
に
合
っ

た
杖
や
歩
行
器
を
レ
ン
タ
ル
す

る
こ
と
で
楽
に
歩
け
る
よ
う
に

な
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

　

お
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
介

護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
（
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
や
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
等
）

を
利
用
す
る
こ
と
で
、
出
来
る

限
り
ご
本
人
が
長
年
住
み
慣
れ

た
自
宅
で
暮
ら
し
続
け
て
い
け

る
よ
う
に
、
お
話
を
伺
い
な
が

ら
皆
様
と
一
緒
に
考
え
て
い
け

た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

是
非
、
お
気
軽
に
お
声
が
け

下
さ
い
。

100

けけ

創
立
30
周
年
記
念

　「
組
合
員
の
つ
ど
い
」
開
催

家
庭
医
療
は
、

•
子
供
か
ら
高
齢
者
の
急
性
疾

患
か
ら
慢
性
疾
患
を
外
来
や
在

宅
、
施
設
や
病
院
な
ど
で
予
防

か
ら
看
取
り
ま
で
人
生
に
伴
走

す
る
医
療

２
）
患
者
中
心
の
医
療

•
「
病
気
中
心
」
で
は
な
く
、

　

「
患
者
中
心
」
の
医
療

•
「
医
師
が
決
め
る
」
の
で
は

　

な
く
、
「
患
者
さ
ん
と
一
緒

　

に
考
え
る
」
医
療

３
）
家
族
志
向
の
ケ
ア

　

患
者
さ
ん
は
家
族
の
中
で
生

活
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、

•
子
供
の
不
登
校
•
認
知
症
介

護
•
老
老
介
護
•
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
な
ど
は
本
人
だ
け
診
て
も

解
決
し
ま
せ
ん
。
家
庭
医
療
で

は
「
患
者
さ
ん
を
家
族
と
い
う

文
脈
で
理
解
す
る
」
こ
と
を
大

切
に
し
ま
す
。

り
ま
せ
ん
。
日
頃
の
塩
分
チ
ェ

ッ
ク
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
班
活

動
で
の
「
お
互
い
様
」
の
支
え

合
い
な
ど
、
生
活
の
場
か
ら
健

康
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

②
「
主
人
公
は
組
合
員（
患
者
）」

　

医
療
者
が
主
役
で
は
な
く
、

こ
こ
に
い
る
組
合
員
の
皆
様
一

人
ひ
と
り
が
主
役
で
あ
り
、
私

た
ち
は
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し

て
共
に
歩
み
ま
す
。

③
「
地
域
を
ま
る
ご
と
良
く
し

て
い
く
」

　

家
庭
医
療
に
は「
地
域
志
向
の

ケ
ア
」
と
い
う
重
要
な
概
念
が

あ
り
ま
す
。
目
の
前
の
患
者
さ

ん
を
治
す
だ
け
で
な
く
、
そ
の

背
後
に
あ
る
地
域
全
体
の
課
題

（
孤
立
、
高
齢
化
な
ど
）
を
解

決
し
よ
う
と
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ

で
す
。
こ
れ
は
、
み
や
ぎ
県
南

医
療
生
協
の
皆
様
が
30
年
間
続

け
て
こ
ら
れ
た
、
地
域
の
「
居

場
所
づ
く
り
」
や
「
見
守
り
活

動
」
と
全
く
同
じ
で
す
。

２
）
医
療
生
協
は
家
庭
医
療
の

理
想
的
な
実
践
の
場

　

家
庭
医
療
が
目
指
す

「
患
者
中
心
」、「
家
族
志
向
」、

「
地
域
志
向
」、「
予
防
重
視
」

の
実
現
の
た
め
に
は
、
組
合
員

活
動
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
が

必
要
で
あ
り
、
そ
の
意
味
で
医

３
み
ち
の
く
総
合
診
療
医
学
セ

　
ン
タ
ー

▽
総
合
診
療
専
門
医
・
家
庭
医

　

療
専
門
医
を
育
成
す
る
宮
城

　

民
医
連
の
組
織

１
）
み
ち
の
く
総
合
診
療
医
学

セ
ン
タ
ー
の
目
的

①
診
療
所
・
小
規
模
病
院
の
家

庭
医
療
、
総
合
病
院
の
総
合
診

療
、
Ｅ
Ｒ
診
療
を
担
う
医
師
を

育
成
す
る
。

２
）
み
ち
の
く
総
合
医
療
医
学

セ
ン
タ
ー
の
位
置
付
け
と
医
療

生
協
診
療
所
の
役
割

▽
み
ち
の
く
総
合
診
療
医
学
セ

ン
タ
ー
は
、
東
北
地
方
の
家
庭

医
・
総
合
診
療
医
育
成
の
中
心

（
２
面
へ
つ
づ
く
）

療
生
協
は
家
庭
医
療
の
実
践
基

盤
そ
の
も
の
な
の
で
す
。



第 169 号 ⑵2026 年10月 みやぎ県南医療生協だより
と
な
る
拠
点
。

▽
松
島
海
岸
診
療
所
と
し
ば
た

協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、そ
の
家
庭

医
療
を
実
践
す
る
研
修
拠
点
。

４
し
ば
た
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
が

目
指
す
と
こ
ろ

①
良
質
な
家
庭
医
療
を
提
供
す

る
場

②
多
職
種
が
育
つ
場

③
家
庭
医
を
育
て
る
場

④
地
域
と
共
に
健
康
を
つ
く
る

場１
）
し
ば
た
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
現
在
の
機
能

①
外
来
診
療
…
高
齢
者
中
心

②
訪
問
診
療
…
24
時
間
対
応
不

可

③
保
健
予
防
事
業
…
検
診
・
予

防
接
種

④
組
合
員
の
保
健
事
業
の
拠
点

２
）
し
ば
た
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
求
め
ら
れ
る
理
想

①
外
来
診
療
…
小
児
を
含
め
た

全
年
代
の
診
療

②
訪
問
診
療
…
24
時
間
臨
時
対

応
可
能

③
組
合
員
の
地
域
活
動
に
医
師

も
関
与

３
）
理
想
の
実
現
に
必
要
な
体

制①
複
数
医
師
体
制
の
本
格
的
な

家
庭
医
療
診
療
所
。

②
外
来
診
療
を
継
続
し
な
が
ら

毎
日
訪
問
診
療
や
地
域
活
動
が

可
能
な
体
勢
。

被
災
か
ら
15
年
、
被
災
地
を
訪
ね
て

北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

　
　
　
組
合
員
交
流
会
in
山
形

理

事
　
小

野

厚

子

『
病
気
が
ち
で
体
調
を
崩
し
や

す
い
の
だ
け
ど
、
看
護
師
さ
ん

が
自
宅
に
来
て
く
れ
る
訪
問
看

護
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
っ
て
聞

い
た
け
ど
…
』
と
い
っ
た
声
を

伺
う
事
が
あ
り
ま
す
。

　

主
治
医
の
指
示
の
下
で
、
看

護
師
が
定
期
的
に
自
宅
へ
訪
問

し
、
医
療
的
な
処
置
や
体
調
観

察
を
し
て
く
れ
る
訪
問
看
護
サ

ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

医
療
的
な
処
置
や
排
便
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
必
要
な
方
、
寝

た
き
り
で
褥
瘡
の
処
置
が
必
要

な
方
、
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
方

ケ
ア
マ
ネ
だ
よ
り
④

ケ
ア
マ
ネ
だ
よ
り
④

こ
ん
な
時
は
訪
問
看
護
を

　
　

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い

こ
ん
な
時
は
訪
問
看
護
を

　
　

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い

子育てひろば開催中
れいんぼー

子育てひろば開催中
れいんぼー

♦毎月第３火曜日 10：00～11：30
♦新栄集会所
　（ヨークベニマル柴田店となり）

詳しくは事務局
℡0224-57-2328
　　　　　　まで

未就学児と保護者さん
（妊娠中のママも参加できます）
カフェコーナーで一息つきませんか？
ベビーマッサージ講師による
ベビーマッサージもあります！

な
ど
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

し
ば
た
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

も【
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
柚

子
】
が
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
し
、
ご
家
族
の
方
が
病
院

に
行
く
の
が
大
変
に
な
り
、
普

段
の
体
の
事
や
病
気
の
事
で
、

心
配
な
時
に
は
、
主
治
医
や
担

当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
訪
問

看
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
つ
い

て
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
。
看

護
師
が
来
て
く
れ
る
こ
と
で
、

病
気
の
事
な
ど
も
相
談
で
き
る

の
で
、
家
族
の
方
も
安
心
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

し
ば
た
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

℡
０
２
２
４
ー

８
８
ー

３
７
６
９

インスタグラムも
ぜひご覧ください♪

当医療生協からの参加者

夕食交流会で

花笠音頭　▶

次回は青森▼

旧山下駅のプラットホームにて

（
１
面
か
ら
つ
づ
き
）

　

９
月
３
日
〜
５
日
、
大
阪
き

づ
が
わ
医
療
生
協
か
ら
４
人
の

職
員
が
、
東
日
本
大
震
災
か
ら

15
年
を
過
ぎ
た
山
元
町
、
名
取

市
閖
上
、
荒
浜
な
ど
を
視
察
に

訪
れ
ま
し
た
。

③
複
数
の
指
導
医
の
も
と
で
常

に
研
修
す
る
若
手
医
師
も
い
る

体
制
を
松
島
海
岸
診
療
所
と
連

携
し
て
構
築
し
て
い
く
。

４
）
医
療
生
協
の
理
念
を
実
現

す
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
＝
家
庭
医
療

を
本
格
的
に
実
践
で
き
る
ク
リ

ニ
ッ
ク

①
安
心
し
て
子
育
て
の
で
き
る

地
域
。

②
健
康
維
持
の
た
め
に
取
り
組

め
る
地
域
。

③
要
介
護
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
。

　

こ
の
実
現
に
は
、
理
想
的
な

家
庭
医
療
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し

て
発
展
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
不

可
欠
で
す
。

　

山
元
町
で
は
、震
災
遺
構
中
浜

小
学
校
で
語
り
部
か
ら
説
明
を

受
け
、
山
元
支
部
の
組
合
員
さ

ん
の
案
内
で
山
元
町
慰
霊
碑
、

旧
山
下
駅
跡
等
を
視
察
し
、
感

想
を
寄
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

視
察
研
修
に
参
加
し
て

　

思
い
も
し
な
か
っ
た
死
を
身

近
に
感
じ
る
自
然
の
脅
威
を
感

じ
ま
し
た
。
「
話
す
事
で
震
災

時
の
記
憶
が
蘇
り
苦
し
く
な
る

が
、
震
災
体
験
を
語
る
事
が
私

た
ち
の
使
命
と
思
う
。」
と
い
う

語
り
部
さ
ん
の
言
葉
が
心
に
残

り
ま
し
た
。

　

被
災
者
の
方
々
、
語
り
部
さ

ん
の
壮
絶
な
体
験
談
、
慰
霊
碑

に
刻
ま
れ
た
名
前
を
目
に
し
、

震
災
遺
構
を
巡
っ
て
海
を
眺
め

る
こ
と
で
、
自
分
も
被
災
者
に

な
り
得
る
こ
と
を
自
覚
し
、
同

時
に
備
え
る
こ
と
で
、
災
害
を

乗
り
越
え
る
可
能
性
が
高
ま
る

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て

運
良
く
生
き
残
っ
た
ら
何
が
で

き
る
か
を
考
え
た
い
と
思
い
ま

す
。
現
状
の
Ｂ
Ｃ
Ｐ（
＊
）は
、

実
際
に
使
え
な
い
も
の
が
多
い

と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
報
道
さ
れ
な
い
話
や

映
像
等
、
当
時
の
ま
ま
の
場
所

を
見
学
し
、
今
も
津
波
の
痕
跡

が
残
さ
れ
て
お
り
、
震
災
の
恐

ろ
し
さ
や
悲
し
み
を
強
く
感
じ

ま
し
た
。
防
災
の
意
識
や
知
識

を
深
め
る
重
要
性
を
知
り
、
貴

重
な
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

自
分
た
ち
に
出
来
る
事
や
す

べ
き
行
動
を
改
め
る
機
会
に
な

っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
生
協
の
支
援
に

「
助
か
っ
た
よ
」
と
い
う
声
も

多
く
、
支
援
を
繋
げ
て
い
く
こ

と
も
使
命
と
感
じ
ま
し
た
。

　
　
大
阪
き
づ
が
わ
医
療
生
協

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
一
同

︵
＊
Ｂ
Ｃ
Ｐ
︶

（Business Continuity Plan

事
業
継
続
計
画
）
緊
急
事
態
に

備
え
、
事
業
を
継
続
す
る
た
め

の
計
画

　

９
月
２
日
〜
３
日
、
鶴
岡
の

あ
つ
み
温
泉
に
２
０
０
人
余
り

が
集
い
、
各
地
域
の
活
動
を
学

び
合
い
ま
し
た
。

︻
記
念
講
演
︼

﹃
協
同
の
力
で
未
来
を
ひ
ら
く
﹄

　
明
治
大
学

大
高
研
道

先
生

「
私
た
ち
は
何
の
た
め
に
存
在

す
る
の
か
」
と
い
う
問
い
か
け

か
ら
始
ま
っ
た
講
演
。

　

人
間
ら
し
い
暮
ら
し
や
働
き

方
と
は
何
か
？
を
テ
ー
マ
に
研

究
さ
れ
て
き
た
先
生
の
お
話
は

協
同
組
合
に
つ
い
て
、
歴
史
や

各
地
の
取
組
か
ら
見
え
て
く
る

も
の
を
分
か
り
や
す
く
教
え
て

く
だ
さ
る
も
の
で
し
た
。

　

ふ
じ
み
野
市
の
事
例
で
は
、東

日
本
大
震
災
の
避
難
者
支
援
活

動
を
き
っ
か
け
に
、
つ
な
が
り

続
け
る
グ
ル
ー
プ
が
で
き
、
さ

ら
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
開
所
し

ま
す
。
小
さ
な
困
り
ご
と
か
ら

つ
な
が
り
、
役
割
や
仕
事
が
生

ま
れ
、
協
同
組
合
の
出
発
点
に

な
る
こ
と
に
感
動
し
ま
し
た
。

︻
分
科
会
︼

　

私
は「
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ

く
り
」に
参
加
し
、健
康
チ
ェ
ッ

ク
や
す
こ
し
お
、
子
育
て
広
場

な
ど
の
活
動
を
話
し
合
い
ま
し

た
。
玄
関
前
で
の
マ
ル
シ
ェ
や

空
き
ス
ペ
ー
ス
活
用
の
ヨ
ガ
や

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
、
子
ど
も
祭

り
な
ど
、
楽
し
く
集
ま
れ
る
場

所
や
若
い
人
が
参
加
で
き
る
工

夫
な
ど
参
考
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
ら
は
安
心
で
き
る
居
場
所
、

交
流
の
場
と
し
て
大
切
で
す
。

　

日
頃
の
活
動
が
誰
か
の
よ
り

ど
こ
ろ
に
な
る

「
何
の
た
め
に

存
在
す
る
の
か
」

の
答
え
は
こ
こ

に
あ
る
、
と
思

い
ま
し
た
。

仙台うたごえの店
バラライカの
南部大地さん

によるピアノ伴奏で
歌います

『どなたでも参加できます』

【主催】医療生協健康まつり合唱団

『どなたでも参加できます』

【主催】医療生協健康まつり合唱団

★飲み物を各自ご持参ください

『みんなで楽しく歌おう会』『みんなで楽しく歌おう会』

★飲み物を各自ご持参ください

【い　つ】11月８日（日）
【どこで】新栄集会所
　　　　　（ヨークベニマル向い）
【なんじ】午後１時半～３時半
【参加費】３００円

【い　つ】11月８日（日）
【どこで】新栄集会所
　　　　　（ヨークベニマル向い）
【なんじ】午後１時半～３時半
【参加費】３００円

じ
ょ
く
そ
う
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健
康
運
動
指
導
士
　
林
　
治

「
曇
り
だ
け
ど
大
丈
夫
そ
う
だ

ね
」
自
治
会
清
掃
活
動
を
朝
食

の
パ
ン
を
か
じ
り
な
が
ら
妻
の

声
で
ハ
ッ
と
思
い
出
し
た
。

　

孫
と
サ
ッ
カ
ー
や
滑
り
台
を

す
る
公
園
に
ご
近
所
さ
ん
が
数

十
人
。
前
日
刈
ら
れ
た
草
が
散

ら
ば
っ
て
い
る
。
役
員
の
挨
拶

後
、
熊
手
を
取
り
草
を
集
め
る

と
、
袋
を
開
け
て
待
っ
て
い
る

人
、
草
を
袋
に
つ
め
る
人
、
運

ぶ
人
、
自
然
と
役
割
分
担
。

　

30
分
程
で
芝
生
が
き
れ
い
な

絨
毯
に
な
り
、
息
が
弾
み
、
汗

を
か
き
気
分
爽
快
。「
斜
面
も
刈

っ
た
か
ら
草
集
め
て
ね
」
ま
だ

あ
っ
た
か
ぁ
〜
。

「
お
久
し
ぶ
り
」
「
仕
事
あ

と
一
年
だ
か
ら
」
「
孫
何
人

？
お
こ
づ
か
い
大
変
だ
ね
」

「
息
子
、
沖
縄
に
移
住
し
ち

ゃ
っ
て
」
「
腰
は
大
丈
夫
？

毎
日
散
歩
し
て
る
」

　

地
域
の
活
動
は
、
何
気
な

い
会
話
で
励
ま
し
合
い
、
情

報
交
換
で
防
災
・
防
犯
に
も

な
り
ま
す
。

　

散
歩
し
た
り
遊
ん
だ
り
す

る
広
場
や
通
路
を
力
合
わ
せ

て
手
入
れ
す
る
こ
と
で
、つ
な

が
り
や
愛
着
を
感
じ
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
で
体

を
動
か
し
、
心
つ
な
げ
て
お

た
っ
し
ゃ
に
ま
い
り
ま
し
ょ

う
！

　

７
月
１
日「
ほ
ほ
え
み
槻
木
」

に
て
、
つ
ば
さ
薬
局
の
薬
剤
師

を
講
師
に
、
服
薬
に
関
す
る
学

習
会
を
開
催
し
、
支
部
か
ら
15

人
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
正
し
い
服
用
方
法
や

多
剤
併
用
（
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ

ー
）
に
つ
い
て
専
門
的
な
視
点

で
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

入
院
時
の
処
方
変
更
の
理

由
、
副
作
用
へ
の
向
き
合
い

方
、
自
己
判
断
に
よ
る
服
薬
中

断
の
危
険
性
な
ど
、
参
加
者
の

日
頃
の
疑
問
や
不
安
に
一
つ
ひ

と
つ
丁
寧
に
お
答
え
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

特
に
多
く
の
関
心
が
寄
せ
ら

れ
た
「
飲
み
忘
れ
」
に
対
し
て

は
、
お
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
の
活
用

法
や
、
忘
れ
て
し
ま
っ
た
場
合

の
対
処
法
な
ど
、
す
ぐ
に
日
常

で
実
践
で
き
る
工
夫
を
ご
紹
介

い
た
だ
き
、
服
薬
管
理
の
大
切

さ
を
改
め
て
実
感
す
る
大
変
有

意
義
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

支
部
だ
よ
り

支
部
だ
よ
り

車
椅
子
の
選
択

車
椅
子
の
選
択

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
柚
子
　

　
　
　
　
　
　
　

作
業
療
法
士
　
伊

藤

智

之

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
柚
子
　

　
　
　
　
　
　
　

作
業
療
法
士
　
伊

藤

智

之

シリーズ
訪問看護
●27

　

車
椅
子
は
利
用
者
の
身
体
の

状
況
は
も
ち
ろ
ん
、
ど
こ
で
ど

ん
な
ふ
う
に
使
う
か
、
使
用
す

る
目
的
に
よ
っ
て
必
要
と
な
る

機
能
が
異
な
り
ま
す
。
生
活
シ

ー
ン
を
想
定
し
て
選
び
ま
し
ょ

う
。
（
１
６
８
号
か
ら
続
き
）

•
背
シ
ー
ト
張
り
調
整
機
能

　

円
背
の
方
で
脊
柱
の
凸
部
は

バ
ッ
ク
サ
ポ
ー
ト
に
ぶ
つ
か
ら

な
い
よ
う
、
円
背
に
そ
っ
た
張

り
の
調
整
が
で
き
ま
す
。
※
４

利
用
目
的
・
身
体
状
況
と

車
椅
子
の
機
能

円
背（
え
ん
ぱ
い
）の
方

•
フ
ル
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ

　

背
も
た
れ
の
角
度
を
変
え
る

こ
と
が
で
き
、
座
面
に
か
か
る

体
圧
を
分
散
さ
せ
ま
す
。

　

フ
ル
フ
ラ
ッ
ト
ま
で
リ
ク
ラ

イ
ニ
ン
グ
す
る
の
で
、
寝
た
き

り
で
重
度
の
方
の
利
用
に
む
い

て
い
て
、
簡
易
な
ス
ト
レ
ッ

チ
ャ
ー
と
し
て
も
使
用
で
き
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　

※
５

•
テ
ィ
ル
テ
ィ
ン
グ

　

背
も
た
れ
（
バ
ッ
ク
サ
ポ
ー

ト
）
と
座
面
の
角
度
が
一
定
の

ま
ま
後
ろ
に
傾
斜
し
、姿
勢
を
安

定
さ
せ
ま
す
。自
分
で
は
全
く
身

体
が
動
か
せ
な
い
場
合
、車
い
す

に
長
時
間
座
っ
て
い
る
と
床
ず

れ
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
テ
ィ
ル
テ
ィ
ン
グ
機

能
な
ど
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ

り
、
お
尻
に
か
か
る
体
圧
を
分

散
さ
せ
、
床
ず
れ
を
防
止
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。　
　

※
６

　
詳
し
く
は
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ

ッ
フ
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、相

談
員
な
ど
に
ご
相
談
下
さ
い
。

長
時
間
の
座
位
が
と
れ
な
い

読
者
の
文
芸

読
者
の
文
芸

︽
俳
句
︾

︽
俳
句
︾

鳥
渡
る
コ
ー
ン
ス
ー
プ
を
温
め
て

窓
越
し
に
娘
と
眺
む
二
日
月

な
が

ふ
つ
か
づ
き

平
凡
に
生
き
て
幸
あ
り
草
の
花

三　

塚　

直　

樹

日　

下　

節　

子

遊　

佐　
　
　

徹

鳥
渡
る
コ
ー
ン
ス
ー
プ
を
温
め
て

窓
越
し
に
娘
と
眺
む
二
日
月

な
が

ふ
つ
か
づ
き

平
凡
に
生
き
て
幸
あ
り
草
の
花

三　

塚　

直　

樹

日　

下　

節　

子

遊　

佐　
　
　

徹

おいしい食事を囲んでの懇談

薬
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

槻
木
支
部

平

間

省

子

配
布
協
力
者
の
つ
ど
い

大
河
原
ブ
ロ
ッ
ク

健
康
運
動
指
導
士
　
林
　
治

地
域
活
動
で

　
　
お
た
っ
し
ゃ
に

地
域
活
動
で

　
　
お
た
っ
し
ゃ
に

【安達みや子さんの新聞ちぎり絵『萩』】

※６

※５

※４

　

９
月
14
日「
ご
っ
つ
お
さ
ん
」

に
て「
配
布
協
力
者
の
つ
ど
い
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
日
頃
の
配

布
活
動
の
中
で
の
お
悩
み
な
ど

を
共
有
。
あ
い
に
く
参
加
者
は

少
な
め
で
し
た
が
、
今
後
も
顔

を
合
わ
せ
て
、
少
し
で
も
組
合

員
の
つ
な
が
り
を
継
続
し
て
い

け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

次
回
開
催
の
際
も
、
ぜ
ひ
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
大
河
原
ブ
ロ
ッ
ク
で

は
、福
島
県
飯
坂
方
面
へ
お
で
か

け
交
流
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
案
内
を
封
書
で
お

届
け
致
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方

は
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。　
　

︵
事
務
局
ま
と
め
︶

11月30日まで、みんなで３つの目標に
取り組んで、医療生協を盛り上げていき
ましょう！

各支部・班で目標達成に向けて盛り上げ
ていきましょう。

※３課題達成班には奨励金が支給されます。

『医療生協強化月間』
のお知らせ

１：仲間を増やそう！
　　お友達や家族に医療生協のことを
　　伝え、加入をおすすめ！
２：出資金を増やそう！
　　組合員みんなで少しづつ出資して、
　　より良い医療や活動につなげよう！
３：班会を開こう！
　　班会を開いて健康づくり！

11月30日まで、みんなで３つの目標に
取り組んで、医療生協を盛り上げていき
ましょう！

各支部・班で目標達成に向けて盛り上げ
ていきましょう。

※３課題達成班には奨励金が支給されます。

『医療生協強化月間』
のお知らせ

１：仲間を増やそう！
　　お友達や家族に医療生協のことを
　　伝え、加入をおすすめ！
２：出資金を増やそう！
　　組合員みんなで少しづつ出資して、
　　より良い医療や活動につなげよう！
３：班会を開こう！
　　班会を開いて健康づくり！

【日　　時】12月４日（金）10：00～11：30
【場　　所】槻木生涯学習センター３F
【参 加 費】無料。どなたでも参加できます！
【問合せ先】しばたまち平和の祭典実行委員会
　　　　　　090-1370-5321（児玉）

「日本国憲法（前文・９条）を
　　みんなで読んでみよう！」

平和カフェのお知らせ

健康学習会のお知らせ
つばさ薬局の薬剤師による

『くすりの話』
～正しく知って、上手に使おう～

新規組合員募集中！
医療生協は地域の健康づくりや医療・介護
を支える協同組合です。
地域の健康を支える仲間になりませんか？

医療生協は地域の健康づくりや医療・介護
を支える協同組合です。
地域の健康を支える仲間になりませんか？

【日時】
　11月18日（水）13：30～14：30
【場所】
　新栄集会所
　（ヨークベニマル柴田店となり）
【参 加 費】
　無料。どなたでも参加できます！
【問合せ先】
　事務局
　℡0224-57-2328

新規加入の方、新規
加入者をご紹介して
いただいた方先着70名
様に美味しいお蕎麦
をプレゼント中です！
（※出資金1,000円以上）

新規加入の方、新規
加入者をご紹介して
いただいた方先着70名
様に美味しいお蕎麦
をプレゼント中です！
（※出資金1,000円以上）

つばさ薬局職員によるおくすりの学習会つばさ薬局職員によるおくすりの学習会
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組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

★第168号の当選者は次の方々です。
◇安藤　節子さん（船岡）◇加藤　　稔さん（船岡）
◇加茂　勝一さん（船岡）◇加茂　富枝さん（東船岡）
◇大久保美知子さん（船岡）

〒989-1607　柴田町船岡新栄４丁目４番地１
『みやぎ県南医療生活協同組合 事務局』宛

おめでとうございます！！おめでとうございます！！

みやぎ県南医療生協だより

今月のお料理今月のお料理

上の絵の中に５つのまちがいがあります。答えを
葉書に書いてお送り下さい。余白に『読者の声』
をお寄せ下さい。正解者の中から５名の方に商品
券を送ります。締切りは11月30日です。

読
者
の

声

読
者
の

声

編

集

後

記

編

集

後

記
【提供：坂元笑み班】

鶏むね肉の塩麹アルミホイル焼き

【提供：坂元笑み班】

作り方

材　料

　

毎
日
テ
レ
ビ
に
映
る
の
は
、

雨
・
水
害
、
相
次
ぐ
台
風
の
襲

来
、
印
旛
沼
の
堤
防
の
決
壊
な

ど
、
目
を
お
お
い
た
く
な
る
よ

う
な
惨
状
ば
か
り
。

　

原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
だ
ろ

う
け
れ
ど
、
地
球
温
暖
化
を
は

じ
め
と
す
る
、
多
様
な
も
の
が

混
じ
り
合
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　

そ
こ
で
、
私
た
ち
に
は
何
が

で
き
る
の
か
と
考
え
る
と
、
暗

た
ん
た
る
気
持
ち
に
な
っ
て
し

ま
う
。

　

何
か
し
な
く
ち
ゃ
と
は
思
う

の
だ
け
れ
ど
…
…
。

　
　
　
　
　
︵
廣
澤

悦
子
︶

（２人分）（２人分）

①鶏肉の皮のついていない方にフォークを数回刺して塩麹と　

　酒を刷り込む。

②フライパンにアルミホイルを敷き、①をのせ、中の弱火で

　４分ふたをして蒸し焼きにし、焼き色が付いたら返してフ

　タをして３分焼いたら火を止め、余熱で中まで火を通す。

③トマトは１㎝の角切りにし、レタスは千切り。

④②の鶏肉を好みの厚さに切り置く。

⑤Ａと②の煮汁をよく混ぜ味を見て塩で味を整える。

⑥器に③のレタスを敷き、④の鶏肉を乗せ⑤のタレをかける。

・鶏むね肉…１枚（300g）

・トマト…………小１個

・レタス…………４枚

・酒………………大さじ１

・塩麹……………大さじ１

・ヨーグルト……大さじ３

・オリーブオイル……大さじ1/2

・おろしにんにく……適量

・塩………………小さじ1/4

・コショウ………適量

秋旅楽しみ！あじさい班

☆
林
さ
ん
の
「
お
花
見
ハ
イ
キ

ン
グ
で
お
た
っ
し
ゃ
に
」
を
楽

し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
活
動
時
間
、
歩
行
距
離
、

消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
数
値
管
理

は
す
ご
い
！
私
は
歩
い
た
。
疲

れ
た
。
の
一
言
で
終
わ
っ
て
い

︻
槻
木
　
あ
じ
さ
い
班
︼

　

お
茶
菓
子
を
持
ち
寄
る
和
や

か
な
あ
じ
さ
い
班
の
班
会
。

　

今
回
は
尿
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
が

行
わ
れ
、
減
塩
の
成
果
が
数
値

に
表
れ
て
喜
び
の
笑
顔
。

　

次
に
間
違
い
探
し
で
脳
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
後
は「
紅
葉
を

観
に
行
こ
う
」
と
大
盛
り
上
が

り
で
話
し
合
い
が
ス
タ
ー
ト
。

　

自
由
な
意
見
を
出
し
合
っ
た

結
果
、
今
回
は
鳴
子
に
決
定
！

　

健
康
も
笑
顔
も
満
点
な
最
高

浜の駅の前で記念撮影

7人で元気に班会を開催

§
§

§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§§ § § § § § § § § § § § § § § § § § §

しばた協同クリニック診療案内

電話 0224（57）2310

午

前
8：30

12：00
〜

午
後

14：30

17：00
〜

（一般外来）（一般外来）（一般外来）（一般外来）（一般外来）

（第1・第3・第5）

（第2・第4）

（一般外来）

（一般外来）

小幡
・
濱野

（一般外来）

小幡
・
濱野

（一般外来）

小幡

（訪問診療）（訪問診療）（訪問診療）

受付 月 火 水 木 金 土受付 月 火 水 木 金 土

午

前
9：00

12：00
〜

小幡
・
本郷
・
濱野

小幡
・
濱野
・
沖本

（完全予約制）

午
後

14：30

17：00
〜

休診休診 休診休診 休診休診

小幡
・
濱野

小幡
・
濱野

小幡
・
濱野

小幡
・
濱野

☆休診日・日曜、祝日、第2・4・5土曜日。

☆臨時休診や診療体制の変更などは院内、ホー

　ムページにてお知らせします。

☆当院は予約制としております。

　受診をご希望の方はクリニッ

　クまでご連絡ください。

みやぎ県南医療生協

る
今
日
で
す
。

　
　
　
　

︵
船
岡
・
H
さ
ん
︶

☆
医
療
生
協
だ
よ
り
は
写
真
、

記
事
、
班
会
報
告
満
載
で
ほ
ん

と
う
に
お
見
事
で
す
。
編
集
の

方
の
力
を
感
じ
ま
す
。

　
　
　
　

︵
船
迫
・
K
さ
ん
︶

︵
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
　
　
　
　
編
集
委
員
一
同
︶

の
秋
旅
が
楽
し
み
♪

　
　
　
　

（
事
務
局
ま
と
め
）

︻
西
住
　
Ａ
・
Ｂ
班
︼

﹃
お
で
か
け
班
会
﹄

班
長
　
畠
山
・
庄
司

　

９
月
11
日（
金
）松
川
浦
方
面

へ
、
あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た

が
、車
で
の
移
動
で
車
中
で
の
会

話
も
弾
み
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

亘
理
の
称
名
寺
の
境
内
に
は

樹
齢
７
０
０
年
の「
シ
イ
の
木
」

（
国
指
定
天
然
記
念
物
）
が
立

っ
て
い
て
大
変
見
事
で
し
た
。

　

ま
た
、
池
一
面
に
咲
く
と
い

う
蓮
の
花
の
満
開
も
い
つ
か
見

て
み
た
い
も
の
で
す
。

　

浜
の
駅
で
の
昼
食
と
お
買
い

物
、
組
合
員
同
士
の
交
流
を
深

め
ら
れ
た
充
実
し
た
お
で
か
け

班
会
で
し
た
。

︻
東
船
岡
　
カ
ナ
リ
ア
班
︼

鈴
木

八
重
子

｛

　

２
０
０
８
年
１
月
、
新
大
原

町
内
会
全
戸
に
班
員
募
集
の
チ

ラ
シ
を
配
布
し
、
参
加
し
た
15

人
で
第
一
回
の
班
会
を
開
催
。

　

班
名
を「
新
大
原
・
茶
話
会
」

と
し
、
月
一
回
班
会
を
し
、
休

ん
だ
の
は
東
日
本
大
震
災
の
時

と
コ
ロ
ナ
の
時
だ
け
で
し
た
。

　

現
在
は
、
班
名
を
「
カ
ナ
リ

ア
班
」
と
し
、
残
念
な
が
ら
亡

く
な
っ
た
方
も
お
り
、
７
人
と

な
り
ま
し
た
が
、
月
一
回
楽
し

み
に
お
し
ゃ
べ
り
や
歌
、
お
口

の
体
操
等
、
元
気
に
班
会
を
開

催
し
、
班
会
の
案
内
も
毎
回
し

て
お
り
ま
す
。

Ａ︵
調
味
料
︶

着任医師紹介

濱野　直樹（31才）
千葉県船橋市出身
古川民主病院所属
医師歴・４年半
趣味・サルサダンス
　　　愛犬との散歩

　内視鏡や一般内科管理、救急対応やマイ
ナー科対応、小児科対応など外来診療の幅が
広く、満足度が高い医師を目指しています。
朝が弱く、見た目はイカつく見えるようで
すが、声が高いので思ったより怖くないと
思います。
　半年間という短い期間ですが、よろしく
お願い致します。

はまの なおき

（第1）

（第3）

（第1・第3）
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