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今
年
の
夏
も
毎
日
暑
い
日
が

続
き
ま
し
た
。

　

熱
中
症
や
脱
水
症
な
ど
に

な
ら
な
い
よ
う
に
と
、
ス
ポ
ー

ツ
飲
料
、
乳
酸
菌
飲
料
、
か
き

氷
、
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
、

利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
た

　
し
ば
た
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
内

に
は
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
が

あ
り
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
在

籍
し
て
い
ま
す
。

　
﹁
介
護
の
こ
と
で
相
談
し
た

い
﹂﹁
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
た
い
﹂
﹁
介
護
の
認
定
は

受
け
た
け
ど
、
そ
こ
か
ら
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
﹂

﹁
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ホ
ー
ム
ヘ

ル
プ
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
﹂

そ
う
い
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
是
非
ご
相
談
下
さ
い
。

︵
相
談
や
申
請
︶

　

お
住
ま
い
の
市
町
村
の
窓
口

や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
に
相
談

し
、
介
護
保
険
の
申
請
を
行
い

ま
す
。

︵
認
定
結
果
が
届
い
た
ら
︶

　

市
町
村
か
ら
要
支
援
１
〜

２
、要
介
護
１
〜
５
、非
該
当
の

結
果
が
郵
送
さ
れ
て
き
ま
す
。

︵
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
︶

　

利
用
者
や
家
族
、
サ
ー
ビ
ス

担
当
者
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

集
ま
り
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
原
案
に

つ
い
て
お
互
い
話
し
合
い
、
了

承
が
得
ら
れ
れ
ば
サ
ー
ビ
ス
が

開
始
さ
れ
ま
す
。

︵
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
種

類
は
？
︶

　

訪
問
入
浴
、
訪
問
介
護
、
訪

☆
し
ば
た
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
い
る

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
や
、
看

護
師
や
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が

訪
問
す
る
『
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
柚
子
』、隣
に
は
日
帰
り

で
運
動
や
入
浴
が
で
き
る
『
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
あ
お
ぞ

ら
』
が
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

介
護
の
こ
と
で
何
か
気
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ク

リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
の
際
の
ご
相

談
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

し
ば
た
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

℡
０
２
２
４
‐
8
8
‐
３
７
６
９

○
要
介
護
１
〜
５
の
方
で
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
い
方
は
、
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
に
連
絡
し

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
を
依
頼
し

ま
す
。

○
要
支
援
１
〜
２
の
方
で
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
い
方
は
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
に
連
絡
し
、

介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成

を
依
頼
し
ま
す
。

リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ
○

趣
味
を
生
か
し
ま
し
ょ
う
！

船
岡
支
部

岡

本

隆

な

ん

ん

な

ん

ん
98

けけ
　

わ
た
し
は
こ
の
ご
ろ
趣
味
で

麻
雀
、
ゴ
ル
フ
を
実
践
し
て
い

ま
す
。
最
近
B
S
放
送
等
で
、

麻
雀
プ
ロ
の
リ
ー
グ
戦
が
放
送

さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
を
観
て
血

が
騒
ぎ
、
若
い
頃
か
ら
麻
雀
が

好
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
今

は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
で
『
健
康

麻
雀
』
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

『
健
康
麻
雀
』
は
高
齢
者
を
中

心
と
し
頭
脳
、
指
先
を
使
う
の

で
「
認
知
症
、
フ
レ
イ
ル
」
予

防
に
最
適
で
す
。

　

ま
た
ゴ
ル
フ
は
、
月
に
２
〜

３
回
仲
間
と
コ
ー
ス
内
を
歩
い

て
山
野
の
自
然
を
満
喫
し
、
体

調
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
生
か

す
た
め
に
も
、
何
も
せ
ず
毎
日

を
過
ご
す
よ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
に
参
加
し
、
仲
間
と
共
に

高
齢
を
物
と
も
せ
ず
、
一
緒
に

麻
雀
や
ゴ
ル
フ
等
で
趣
味
を
生

か
し
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

あ
お
ぞ
ら
だ
よ
り

あ
お
ぞ
ら
だ
よ
り

みやぎ県南医療
生 活 協 同 組 合

発行：

一緒にラウンドしませんか？

介
護
保
険
の
こ
と
は

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
を
！

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
に
は
？

︵
介
護
認
定
調
査
︶

　

申
請
を
行
う
と
認
定
調
査
員

が
、
自
宅
や
入
院
先
の
病
院
等

に
心
身
の
状
態
や
普
段
の
生
活

状
況
を
確
認
に
来
て
、
認
定
調

査
を
行
い
ま
す
。

　

※
調
査
員
が
来
た
時
に
、
頑

張
り
す
ぎ
て
し
ま
う
方
も
い
ま

す
が
、
普
段
の
状
態
を
見
せ
て

下
さ
い
。

　

後
日
、
調
査
結
果
や
調
査
時

の
特
記
事
項
と
主
治
医
意
見
書

を
基
に
介
護
認
定
審
査
会
が
開

催
さ
れ
認
定
結
果
が
出
ま
す
。

︵
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
の
面
談
︶

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
自
宅
等

を
訪
問
し
、
利
用
者
や
家
族
と

面
談
を
行
い
、
利
用
者
が
日
常

生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や
支

障
が
あ
る
こ
と
等
の
課
題
を
分

析
し
、「
長
年
住
み
慣
れ
た
場
所

で
出
来
る
限
り
自
立
し
た
生
活

を
送
れ
る
よ
う
」
に
、
ど
ん
な

目
標
を
立
て
て
ど
ん
な
サ
ー
ビ

ス
を
活
用
し
て
い
く
の
か
を
計

画
し
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
原
案
を
作

成
し
ま
す
。

問
看
護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、
デ

イ
ケ
ア
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
シ

ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
福
祉
用
具
の

貸
与
・
購
入
、
住
宅
の
改
修
等

が
あ
り
ま
す
。

赤
し
そ
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
な
ど
、

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
行
い
な

が
ら
乗
り
切
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。

　

メ
ダ
カ
も
飼
育
し
て
い
て
、

「
夜
桜
」や「
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
」

と
い
う
品
種
の
、
背
中
が
キ
ラ

キ
ラ
し
た
メ
ダ
カ
た
ち
を
眺
め

て
涼
や
か
な
気
持
ち
に
な
っ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

少
し
で
も
暑
さ
を
し
の
げ
れ

ば
と
「
変
わ
り
湯
」
に
も
工
夫

を
凝
ら
し
て
、
全
国
の
名
湯
の

入
浴
剤
や
レ
モ
ン
の
入
浴
剤
な

ど
を
提
供
。　

好
評
だ
っ
た
の

が
「
鳴
子
温
泉
」
で
、
硫
黄
の

ほ
の
か
な
香
り
に
「
懐
か
し
い

〜
昔
を
思
い
出
す
ね
ぇ
」
「
あ

の
温
泉
場
に
も
う
一
回
行
き
た

い
な
ぁ
」
な
ど
と
お
話
も
弾
ん

で
ゆ
っ
た
り
入
浴
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

８
月
18
日
か
ら
23
日
ま
で
は

毎
年
恒
例
の
「
夏
祭
り
会
」
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
ご

協
力
を
い
た
だ
い
て
ス
イ
カ
割

り
や
太
鼓
の
演
奏
、
盆
踊
り
、

舞
踏
、
ダ
ン
ス
、
歌
、
ギ
タ
ー

演
奏
な
ど
明
る
く
賑
や
か
で
楽

し
い
一
週
間
で
し
た
♪

　

今
夏
、
研
修
の
大
学
生
が
５

人
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
様
と
一
緒
に
将

棋
や
ゲ
ー
ム
、特
技
を
披
露
し
て

く
れ
た
り
し
て
楽
し
く
交
流
し

ま
し
た
。

　

７
月
、
８
月
は
「
夏
の
お
た

め
し
体
験
利
用
食
事
無
料
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
。

　

13
人
の
方
に
体
験
し
て
い
た

だ
き
、
そ
の
中
の
多
く
の
方
が

是
非
あ
お
ぞ
ら
を
使
い
た
い
と

新
規
契
約
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
秋
に
向

け
て
、
干
し
柿
作
り
や
紅
葉
ド

ラ
イ
ブ
な
ど
を
計
画
し
て
い
ま

す
。

　
あ
お
ぞ
ら
で
は
ご
家
庭
で
不

要
に
な
っ
た
タ
オ
ル
や
シ
ー
ツ

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。麻雀班会の様子（槻木支部）

ケアマネジャーの井上（左）と福岡

敬老会でハイチーズ（９月）敬老会でハイチーズ（９月）

赤しそジュース
作り
赤しそジュース

作り

みやぎ県南医療生活協同組合
創立30周年

介
護
保
険
の
こ
と
は

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
を
！

みやぎ県南医療生活協同組合
創立30周年



第 165 号 ⑵2025 年 10 月 みやぎ県南医療生協だより

活
動
交
流
会
に
学
ぶ

船
迫
支
部
理
事

齋
藤

清

11月30日まで、みんなで３つの目標に
取り組んで、医療生協を盛り上げていき
ましょう！

各支部・班で目標達成に向けて盛り上げ
ていきましょう。

※３課題達成班には奨励金が支給されます。

『医療生協強化月間』
のお知らせ

１：仲間を増やそう！
　　お友達や家族に医療生協のことを
　　伝え、加入をおすすめ！
２：出資金を増やそう！
　　組合員みんなで少しづつ出資して、
　　より良い医療や活動につなげよう！
３：班会を開こう！
　　班会を開いて健康づくり！

出
張
健
康
講
話

11月30日まで、みんなで３つの目標に
取り組んで、医療生協を盛り上げていき
ましょう！

各支部・班で目標達成に向けて盛り上げ
ていきましょう。

※３課題達成班には奨励金が支給されます。

『医療生協強化月間』
のお知らせ

１：仲間を増やそう！
　　お友達や家族に医療生協のことを
　　伝え、加入をおすすめ！
２：出資金を増やそう！
　　組合員みんなで少しづつ出資して、
　　より良い医療や活動につなげよう！
３：班会を開こう！
　　班会を開いて健康づくり！

出
張
健
康
講
話

　

角
田
市
の
東
根
地
域
の
サ
ー
ク

ル
か
ら
の
依
頼
で
、
し
ば
た
協
同

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
元
看
護
師
の
寺
島

万
里
子
さ
ん
と
組
合
員
の
佐
藤
と

し
子
さ
ん
が
講
師
と
し
て
参
加
し

ま
し
た
。

　

フ
レ
イ
ル
予
防
の
「
あ
い
う
べ

体
操
」や
握
力
測
定
、手
話
、歌
な

ど
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
。

　

み
な
さ
ん
と
て
も
お
元
気
で
、交

流
を
通
じ
て
こ
ち
ら
が
刺
激
を
い

た
だ
い
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

︵
事
務
局
ま
と
め
︶

　

８
月
2
8
日
、
宮
城
民
医
連
協
同
組
織
活
動
交
流
集
会
が
開
催

さ
れ
、
県
南
か
ら
は
６
人
が
ウ
ェ
ブ
で
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
集
会
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
」
山
梨
県
の
N
P
O
法
人
に
よ
る
生

活
支
援
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
講
演
に
続
い
て
、
各
組
織
の
活

動
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
県
南
医
療
生
協
か
ら

は
、
船
迫
支
部
が
取
り
組
ん
で

い
る
行
政
区
主
催
の
「
い
き
い

き
サ
ー
ク
ル
」
へ
の
参
加
に
つ

い
て
報
告
し
ま
し
た
。
行
政
区

と
連
携
し
て
尿
塩
分
チ
ェ
ッ
ク

や
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が
る

メ
ニ
ュ
ー
が
好
評
で
継
続
し
て

い
る
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
組
織
の
活
動
を
知
る
こ
と
で
、
自
分
た
ち
に
足
り

な
い
点
や
、
こ
れ
か
ら
取
り
組
む
べ
き
こ
と
に
つ
い
て
多
く
を
学

ぶ
貴
重
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

県
南
か
ら
の
報
告
の
要
約
を
紹

介
し
ま
す
。

行
政
区
と
の
連
携
|

﹁
い
き
い

き
サ
ー
ク
ル
﹂
に
参
加
し
て

　

行
政
区
主
催
の
「
い
き
い
き

サ
ー
ク
ル
」
は
２
０
２
３
年
度

に
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
際
、

医
療
生
協
が
持
つ
健
康
づ
く
り

の
企
画
も
ぜ
ひ
参
加
さ
せ
て
ほ

し
い
と
提
案
し
、
年
間
活
動
計

画
に
組
み
込
ま
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

「
い
き
い
き
サ
ー
ク
ル
」
に
は

約
50
人
が
参
加
し
、
社
会
福
祉

協
議
会
か
ら
の
提
案
も
踏
ま
え

て
、
健
康
に
つ
な
が
る
多
様
な

メ
ニ
ュ
ー
を
毎
月
１
回
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

初
年
度
は
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

看
護
師
が
中
心
と
な
り
、
参
加

者
50
人
へ
の
尿
塩
分
チ
ェ
ッ
ク

を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
非

常
に
高
い
関
心
を
集
め
、
多
く

の
方
か
ら
「
減
塩
へ
の
意
識
が

高
ま
っ
た
」
と
い
う
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

こ
の
尿
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
は
毎
年

実
施
す
る
恒
例
企
画
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

他
に
も
、
骨
密
度
測
定
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の

学
習
会
、
脳
ト
レ
体
操
、
う
た

ご
え
喫
茶
な
ど
、
健
康
に
つ
な

が
る
多
様
な
メ
ニ
ュ
ー
で
サ
ー

ク
ル
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、
医

療
生
協
が
掲
げ
る
「
地
域
ま
る

ご
と
健
康
づ
く
り
、
組
合
員
参

加
を
豊
か
に
ひ
ろ
げ
る
」
と
い

う
方
針
で
も
あ
り
、
よ
り
地
域

に
密
着
し
た
活
動
と
し
て
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

全
日
本
民
主
医
療
機
関
連
合

会
（
当
法
人
も
加
盟
）
で
は
、

「
経
済
的
な
理
由
で
受
診
が
遅

れ
た
こ
と
に
よ
る
手
遅
れ
死
亡

事
例
調
査
」
を
実
施
し
、
昨
年

の
全
国
調
査
で
は
加
盟
す
る
病

院
や
診
療
所
６
９
２
事
業
所
を

対
象
に
、
23
都
道
府
県
か
ら
48

事
例
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
宮

城
か
ら
も
１
事
例
報
告
し
て
い

ま
す
。

　

48
事
例
の
調
査
結
果
で
す
。

性
別
で
は
男
性
が
85
％
、
女
性

が
15
％
と
男
性
の
割
合
が
か
な

り
高
い
結
果
で
し
た
。
年
齢
層

で
は
60
代
が
最
も
多
く
35
％
を

占
め
、
現
役
世
代
の
30
〜
50
代

も
27
％
を
占
め
ま
し
た
。
世
帯

構
成
で
は
独
居
が
最
も
多
く
63

％
を
占
め
ま
し
た
。

　

雇
用
形
態
で
は
無
職
が
52
％

を
占
め
ま
し
た
。
65
歳
未
満
の

現
役
世
代
で
も
無
職
が
52
％
を

占
め
て
い
ま
す
。
42
％
の
人
が

負
債
を
抱
え
、国
保
料（
税
）等

の
保
険
料
の
未
払
い
が
続
き
、

無
保
険
に
な
る
事
例
が
最
も
多

誰
も
が
安
心
し
て
医
療
を

　
　
　
利
用
で
き
る
よ
う
に

専
務
理
事

佐
藤

望

活
動
交
流
会
に
学
ぶ

船
迫
支
部
理
事

齋
藤

清

誰
も
が
安
心
し
て
医
療
を

　
　
　
利
用
で
き
る
よ
う
に

専
務
理
事

佐
藤

望

く
18
人
い
ま
し
た
。
ま
た
、
正

規
の
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
方

が
21
人
。
保
険
証
が
あ
っ
て
も

窓
口
で
の
一
部
負
担
や
薬
代
の

負
担
等
の
心
配
か
ら
、
治
療
を

中
断
し
た
り
受
診
し
な
い
方
が

少
な
く
な
い
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
後
期
高
齢
者
の
世
帯
も

生
活
保
護
基
準
を
下
回
る
年
金

で
、
多
く
の
世
帯
が
低
収
入
で

し
た
。

　

受
診
経
路
で
は
救
急
搬
送
が

最
も
多
く
14
人
、
死
亡
原
因
は

が
ん
が
31
人
で
65
％
を
占
め
ま

し
た
。
経
済
的
な
理
由
か
ら
ぎ

り
ぎ
り
ま
で
我
慢
し
、
救
急
搬

送
等
で
受
診
し
た
時
に
は
す
で

に
全
身
の
状
態
が
悪
く
手
術
も

で
き
な
い
事
例
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
わ
せ
て
、

家
族
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
が

希
薄
な
事
例
が
多
か
っ
た
こ
と

も
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

経
済
的
困
窮
の
背
景
と
し
て

非
正
規
雇
用
や
失
業
が
収
入
不

安
定
の
原
因
と
な
り
、
高
齢
者

は
低
年
金
で
困
窮
、
保
険
料
や

医
療
費
、
薬
代
の
窓
口
負
担
が

払
え
ず
孤
立
し
、
医
療
や
社
会

保
障
制
度
に
つ
な
が
る
こ
と
が

難
し
い
状
況
に
な
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
本
来

で
あ
れ
ば
国
の
責
任
で
、
受
診

を
た
め
ら
わ
な
い
よ
う
な
公
的

支
援
を
行
う
必
要
が
あ
る
の
で

す
が
、
実
際
は
社
会
保
障
費
を

削
減
し
続
け
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
誰
も
が
安
心
し
て

医
療
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
、

国
民
健
康
保
険
制
度
の
改
善
、

医
療
費
や
薬
代
の
窓
口
負
担
金

の
軽
減
、
生
活
保
護
制
度
の
改

善
を
求
め
て
い
き
ま
す
。

【日下智江さんの新聞ちぎり絵】

仙台うたごえの店
バラライカの
南部大地さん

によるピアノ伴奏で
歌います

『どなたでも参加できます』
【主催】医療生協健康まつり合唱団
『どなたでも参加できます』
【主催】医療生協健康まつり合唱団

★飲み物を各自ご持参ください

【い　つ】11月９日（日）
【どこで】新栄集会所
　　　　　（ヨークベニマル向い）
【なんじ】午後１時半～３時半
【参加費】３００円

『みんなで
　　　楽しく歌おう会』
『みんなで
　　　楽しく歌おう会』

東根地域の方々との交流

発表する斉藤清理事

ウェブでの活動交流会

※写真は加工してあります

なかよくあそんだよ！（第1回7月）

詳しくは事務局 ℡ 0224（57）2328まで

子育てひろば開催中
れいんぼー

子育て中のみなさん！
ほっとひといきしませんか？
12月16日（火）はクリスマス会を

開催します！

★飲み物を各自ご持参ください

【い　つ】11月９日（日）
【どこで】新栄集会所
　　　　　（ヨークベニマル向い）
【なんじ】午後１時半～３時半
【参加費】３００円

子育て中のみなさん！
ほっとひといきしませんか？
12月16日（火）はクリスマス会を

開催します！

♦毎月第３火曜日 10：00～11：30
♦新栄集会所
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健
康
運
動
指
導
士
　
林
　
治

健
康
運
動
指
導
士
　
林
　
治

水
に
ぷ
か
ぷ
か
と

　
お
た
っ
し
ゃ
に
！

水
に
ぷ
か
ぷ
か
と

　
お
た
っ
し
ゃ
に
！

「
じ
い
じ
、
す
ご
い
！
す
ご
い

！
」

　

去
年
の
夏
、
プ
ー
ル
で
ク
ロ

ー
ル
を
泳
い
だ
ら
、
娘
と
孫
に

ほ
め
ら
れ
、
有
頂
天
。

　

足
の
つ
か
な
い
孫
が
水
に
も

ぐ
っ
て
は
、
パ
ァ
っ
と
息
を
吐

き
、
し
が
み
つ
い
て
き
ま
す
。

力
強
く
愛
お
し
い
。

　

そ
れ
以
来
週
２
日
プ
ー
ル
通

い
。
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
片
手
ク

ロ
ー
ル
や
、
前
で
手
を
揃
え
て

か
ら
か
く
、
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ

ク
ロ
ー
ル
な
ど
の
練
習
方
法
を

学
び
、
静
か
に
流
れ
る
よ
う
な

美
し
い
泳
ぎ
を
見
て
憧
れ
た
り

し
ま
し
た
。

　

水
に
頭
ま
で
沈
め
る
と
ヒ
ャ

ッ
と
し
て
、
体
が
フ
ワ
ッ
と
軽

く
な
り
心
地
よ
く
な
り
ま
す
。

　

今
年
の
夏
「
ち
ょ
っ
と
！
急

に
離
さ
な
い
で
！
」
「
よ
く
見

え
な
か
っ
た
！
」
と
孫
の
ふ
く

れ
っ
面
。

　

水
中
で
の
運
動
は
、
転
倒
の

危
険
が
少
な
く
、
膝
や
腰
も
浮

力
で
気
持
ち
よ
く
動
か
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

水
の
動
き
を
感
じ
る
こ
と
で

空
間
認
知
能
力
が
高
ま
り
、心
と

体
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
ま
す
。

　

運
動
で
痛
み
や
不
安
を
和
ら

げ
て
、
お
た
っ
し
ゃ
に
ま
い
り

ま
し
ょ
う
！

　

槻
木
支
部
で
は
定
期
的
に
支

部
班
長
会
を
開
催
し
て
い
て
、

９
月
３
日
ほ
ほ
え
み
槻
木
に
て

第
２
回
班
長
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

班
長
さ
ん
に
は
地
域
活
動
の

要
と
し
て
、
中
心
的
役
割
を
担

っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

槻
木
支
部
は
、
東
は
阿
武
隈

左
岸
か
ら
西
は
柴
田
町
と
村
田

支
部
だ
よ
り

支
部
だ
よ
り

班
長
会
開
催
！

槻
木
支
部
　
太
斎

義
明

野
菜
作
り
に
汗
を

流
す
男
組
班
！

班
長
会
開
催
！

槻
木
支
部
　
太
斎

義
明

野
菜
作
り
に
汗
を

流
す
男
組
班
！

船

迫

支

部

▶
立
派
に
育
っ
た
じ
ゃ
が
い
も
の

　
収
穫

男
組
班
の
メ
ン
バ
ー
▼

町
の
境
ま
で
と
、
広
い
エ
リ
ア

を
有
し
て
い
ま
す
。

　

日
頃
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
の

少
な
い
仲
間
が
、
班
の
活
動
状

況
や
悩
み
な
ど
を
語
り
合
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
槻
木
支
部
で
は
「
た

よ
り
」
を
手
配
り
し
て
い
て
、

多
く
の
班
長
さ
ん
に
ご
協
力
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

会
員
の
増
減
や
配
布
協
力
者

の
変
更
が
生
じ
た
場
合
の
対
応

な
ど
が
支
部
長
か
ら
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
９
月
は
３
課
題
の
強

鈴　

木　

純　

子

日　

下　

節　

子

永　

野　

シ　

ン

樺
太
の
色
濃
き
夕
焼
母
の
忌
来

向
日
葵
の
輪
唱
空
ま
で
届
き
け
り

ふ
と
洩
ら
す
吐
息
と
な
り
ぬ
初
紅
葉

ゆ
や
け

く

ひ
ま
わ
り

も

鈴　

木　

純　

子

日　

下　

節　

子

永　

野　

シ　

ン

樺
太
の
色
濃
き
夕
焼
母
の
忌
来

向
日
葵
の
輪
唱
空
ま
で
届
き
け
り

ふ
と
洩
ら
す
吐
息
と
な
り
ぬ
初
紅
葉

ゆ
や
け

く

ひ
ま
わ
り

も

読
者
の
文
芸

読
者
の
文
芸

︽
俳
句
︾

︽
俳
句
︾

ち
ょ
っ
と
豆
知
識

ち
ょ
っ
と
豆
知
識

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
柚
子
　

　
　
　
　
　
　
　

作
業
療
法
士
　
伊

藤

智

之

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
柚
子
　

　
　
　
　
　
　
　

作
業
療
法
士
　
伊

藤

智

之

シリーズ
訪問看護
●23

前
頭
側
頭
型
認
知
症

︻
症
状
︼

﹃
初
期
﹄

・
反
社
会
的
行
動
：
万
引
き

や
よ
そ
の
部
屋
か
ら
黙
っ
て

物
を
拝
借
す
る

・
常
同
行
動
：
何
度
も
同
じ

コ
ー
ス
を
歩
い
た
り
決
ま
っ

た
時
間
に
同
じ
行
動
を
と
っ

た
り
す
る

認
知
症
の
分
類

（
前
号
か
ら
の
続
き
）

﹃
中
期
﹄

・
言
語
障
害
：
同
じ
言
葉
を
繰

り
返
し
、
言
葉
自
体
が
短
く
な

り
、
ボ
キ
ャ
ブ
ラ
リ
ー
が
乏
し

く
な
る

・
自
発
性
低
下
：
抗
う
つ
状
態

に
な
り
、
や
る
気
が
な
く
な
る

　

前
頭
側
頭
型
認
知
症
は
若
年

層
に
も
起
こ
り
や
す
い
認
知
症

で
す
。

　

平
均
的
な
発
症
年
齢
は
55
歳

前
後
と
言
わ
れ
て
お
り
、
国
の

難
病
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

前
頭
側
頭
型
認
知
症
は
前
頭

葉
や
側
頭
葉
の
萎
縮
が
原
因
で

起
こ
り
ま
す
。

　

脳
の
前
頭
葉
は
人
格
や
行
動

を
つ
か
さ
ど
る
部
位
な
の
で
、

発
症
す
る
と
社
会
的
な
行
動
が

と
れ
な
く
な
っ
た
り
、
感
情
の

抑
制
が
き
か
な
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。

　

身
だ
し
な
み
に
気
を
配
れ
な

く
な
る
方
や
、
暴
言
が
増
え
る

方
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　

側
頭
葉
は
言
語
を
つ
か
さ
ど

る
部
位
で
も
あ
る
た
め
、
萎
縮

が
始
ま
る
と
相
手
の
言
葉
の
意

味
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
り
、

喋
り
に
く
く
な
っ
た
り
す
る
こ

消
費
者
の
く
ら
し
と
健
康
を
守
る

〜
第
46
回
宮
城
県
生
協
組
合
員
集
会
〜

理
事

太
斎
義
明

アニメ映画『はだしのゲン２』

『参加費無料！！』

平澤真悟さんと小平圭亮さんの演奏

【日時】12月５日（金）10：00～
【場所】槻木生涯学習センター３F
【主催】しばたまち平和の祭典実行委員会
【連絡先】090-1370-5321（児玉）

消
費
者
の
く
ら
し
と
健
康
を
守
る

〜
第
46
回
宮
城
県
生
協
組
合
員
集
会
〜

理
事

太
斎
義
明

アニメ映画『はだしのゲン２』

『参加費無料！！』

【日時】12月５日（金）10：00～
【場所】槻木生涯学習センター３F
【主催】しばたまち平和の祭典実行委員会
【連絡先】090-1370-5321（児玉）

平和カフェのお知らせ

活動状況などを語り合いました

化
月
間
の
開
始
月
で
も
あ
り
、

そ
れ
に
つ
い
て
の
取
り
組
み
も

話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
是
非
３
課
題
を
達
成

し
よ
う
と
、
気
持
ち
を
引
き
締

め
た
班
長
会
で
し
た
。

　

今
年
は
「
畑
づ
く
り
」
を
テ

ー
マ
に
、
職
員
も
参
加
で
ス
タ

ー
ト
！

　

ま
ず
は
春
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
植

え
か
ら
。
み
ん
な
で
力
を
合
わ

せ
て
作
業
し
た
甲
斐
あ
っ
て
、

７
月
に
は
た
く
さ
ん
の
ジ
ャ
ガ

イ
モ
を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

船
迫
支
部
の
男
組
班
の
元
気

な
男
性
メ
ン
バ
ー
た
ち
が
、
活

き
活
き
と
畑
と
向
き
合
う
姿

は
、
と
て
も
格
好
良
か
っ
た
！

　

そ
し
て
、
大
根
に
サ
ツ
マ
イ

モ
、
豊
か
な
大
地
の
恵
み
に
感

謝
し
な
が
ら
、
楽
し
く
作
業
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
秋
の
収
穫
祭
！
私

た
ち
職
員
も
一
緒
に
サ
ツ
マ
イ

モ
を
採
っ
て
、
み
ん
な
で
焼
き

芋
を
食
べ
た
い
で
す
！

　
　
　
　
︵
事
務
局
ま
と
め
︶

と
も
。

　

遺
伝
に
よ
る
発
症
も
指
摘

さ
れ
て
い
る
稀
な
ケ
ー
ス
の

認
知
症
で
す
。

　

進
行
速
度
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
が
、
進
行
に
つ
れ
て
初

期
の
異
常
行
動
が
弱
ま
り
、

徐
々
に
無
気
力
に
な
る
傾
向

に
。

　

発
症
し
て
か
ら
の
平
均
寿

命
は
６
〜
９
年
で
す
。

　
い
ず
れ
の
場
合
も
早
期
発

見
が
重
要
な
の
で
、
疑
わ
し

い
場
合
は
医
療
機
関
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　

宮
城
県
生
協
組
合
員
集
会
が

９
月
19
日
、
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ

ン
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
約
５

０
０
人
が
参
加
し
た
。

　

冒
頭
、
国
際
協
同
組
合
同
盟

会
長
の
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

発
表
さ
れ
た
。
更
に
活
動
紹
介

と
し
て
『
み
や
ぎ
県
南
医
療
生

協
』
も
紹
介
さ
れ
た
。

　

そ
の
後
は
尺
八
と
ピ
ア
ノ
の

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
あ
り
、
楽

し
い
集
会
と
な
っ
た
。

　

締
め
括
り
は
集
会
決
議
で
あ

る
。
力
強
く
採
択
し
て
集
会
は

終
了
し
た
。

　

の
ち
は
恒
例
の
ア
ピ
ー
ル
後

進
だ
が
、
私
は
所
用
で
参
加
で

き
な
か
っ
た
の
が
残
念
。
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組
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ば

組
合
員
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ろ
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★第164号の当選者は次の方々です。
◇矢吹千津子さん（槻木）◇石川志美子さん（船岡）
◇水戸ともえさん（角田）◇小林　咲代さん（東船岡）
◇成瀬　俊子さん（東船岡）

〒989-1607　柴田町船岡新栄４丁目４番地１
『みやぎ県南医療生活協同組合 事務局』宛

おめでとうございます！！おめでとうございます！！

みやぎ県南医療生協だより

今月のお料理今月のお料理

上の絵の中に５つのまちがいがあります。答えを
葉書に書いてお送り下さい。余白に『読者の声』
をお寄せ下さい。正解者の中から５名の方に商品
券を送ります。締切りは11月28日です。

読
者
の

声

読
者
の

声

編

集

後

記

編

集

後

記

【提供：坂元笑み班】

野菜たっぷり冷しゃぶ野菜たっぷり冷しゃぶ
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§
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§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§§ § § § § § § § § § § § § § § § § § §

【提供：坂元笑み班】

作り方

材　料

　
　
　
　

（
前
号
よ
り
つ
づ
き
）

　

母
と
同
居
し
て
早
６
ヵ
月
、
最

初
の
頃
は
不
安
か
ら
な
の
か
落
ち

着
き
が
な
く
、
穏
や
か
だ
っ
た
顔

も
別
人
の
よ
う
で
し
た
。

　

弟
の
送
迎
で
２
回
程
自
宅
へ
泊

り
、
お
風
呂
に
も
入
っ
た
と
か
。

あ
る
日
、
帰
っ
て
く
る
な
り
「
こ

こ
が
き
れ
い
で
い
い
、
死
ぬ
ま
で

お
世
話
に
な
る
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
」
と
言
わ
れ
た
。

　

要
支
援
１
か
ら
要
介
護
３
に
な

り
、
５
月
か
ら
週
１
回
訪
問
入
浴

介
護
に
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
、

小
幡
先
生
に
も
月
１
回
訪
問
診
療

し
て
頂
き
、
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス

で
、
次
男
に
ダ
イ
ニ
ン
グ
コ
タ
ツ

を
注
文
し
て
も
ら
い
、
６
月
か
ら

は
ダ
イ
ニ
ン
グ
コ
タ
ツ
で
食
事
を

し
て
い
ま
す
。

　

６
月
に
「
あ
お
ぞ
ら
」
の
お
試

し
に
、
７
月
か
ら
週
１
回
、
８
月

は
週
２
回
、
９
月
も
週
２
回
（
16

時
30
分
ま
で
）
と
月
を
追
っ
て
変

更
し
ま
し
た
。

　

日
々
い
ろ
い
ろ
な
事
が
あ
り
ま

す
が
、
自
分
の
事
と
し
て
反
省
し

な
が
ら
母
と
向
き
合
っ
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。︵
鈴
木
八
重
子
︶

（２人分）（２人分）
・豚ロース肉（しゃぶしゃぶ用）

　　　　　　　……………200g

・長　　芋…………………100g

・きゅうり…………………１本

・オクラ………４本

・ブロッコリー……２房

・にんじん（細い所）……３㎝

・ミョウガ……１個

・おろし生姜…小さじ１

・塩昆布………５g

・みりん………大さじ２

・水……………大さじ２

・酢……………大さじ1/2

冷製パスタ（左）と酢味噌サラダ

☆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
ま
ち
が

い
さ
が
し
を
し
て
い
ま
す
。
今

回
も
楽
し
く
答
え
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　

︵
角
田
・
M
さ
ん
︶

☆
93
歳
で
要
支
援
１
の
母
に
、

す
ぐ
近
く
に
一
人
で
暮
ら
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で

一
人
で
暮
ら
せ
る
の
か
を
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
世

話
す
る
私
の
体
力
・
気
力
は
持

つ
の
だ
ろ
う
か
？

　
　
　
　
︵
船
岡
・
K
さ
ん
︶

☆
暑
い
、
熱
い
？
の
毎
日
仕
事

ご
く
ろ
う
さ
ん
で
す
。
山
元
町

浜
通
り
、
東
風
の
あ
る
日
は
、

ク
ー
ラ
ー
・
扇
風
機
不
要
の
日

が
あ
り
ま
す
よ
！
。　

　
　
　
　
︵
山
元
・
I
さ
ん
︶

☆
本
郷
た
か
子
さ
ん
の
「
新
聞

ち
ぎ
り
絵
」
ス
バ
ラ
シ
イ
！
自

然
に
笑
顔
に
さ
せ
ら
れ
ま
す
！！

　
　
　
　

︵
船
迫
・
W
さ
ん
︶

HP・URL https://miyagikennan-mcoop.com/

電話 0224（57）2310

しばた協同クリニック診療案内

☆休診日・日曜、祝日、第2・4・5土曜日。
☆臨時休診や診療体制の変更などは院内、ホームペ
　ージにてお知らせします。
☆当院は予約制としております。受診をご希望の方
　はクリニックまでご連絡ください。

午

前
8：30

12：00
〜

午
後

14：30

17：00
〜

（一般外来）

（一般外来）（一般外来）（一般外来）（一般外来）（一般外来）

（月1回）

（訪問診療）

（第1・第3）

（第1・第3・第5）（月1回）

（第2・第4）

（一般外来）

（一般外来）（一般外来）

小幡
・
藤原

（訪問診療）

小幡
（訪問診療）

小幡

小幡

受付 月 火 水 木 金 土受付 月 火 水 木 金 土

午

前
9：00

12：00
〜

小幡

小幡 小幡
・
本郷
・
花木

小幡

（第3）

糖尿病外来
（完全予約制）

沖本

午
後

14：30

17：00
〜

休診休診 休診休診 休診休診

小幡小幡小幡
・
藤原

タ
ン
パ
ク
質
を

し
っ
か
り
と
ろ
う
！

タ
ン
パ
ク
質
を

し
っ
か
り
と
ろ
う
！

大
河
原
支
部

　

さ
く
ら
班
班
長

足
利

和
子

大
河
原
支
部

　

さ
く
ら
班
班
長

足
利

和
子

　

今
回
の
班
会
は
料
理
！
タ
ン

パ
ク
質
を
テ
ー
マ
に
、
チ
キ
ン

と
チ
ー
ズ
の
レ
モ
ン
冷
製
パ
ス

タ（
タ
ン
パ
ク
質
21
g
）と
豆
腐

と
わ
か
め
の
酢
味
噌
サ
ラ
ダ（
タ

ン
パ
ク
質
６
g
）
を
調
理
。
初

挑
戦
の
冷
製
パ
ス
タ
も
時
短
で

簡
単
大
成
功
！
酢
味
噌
が
特
に

好
評
で
ア
レ
ン
ジ
の
可
能
性
も

広
が
り
ま
し
た
。
満
足
感
た
っ

ぷ
り
の
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

班会参加の皆さん

下
半
期
計
画
班
会

槻
木
支
部
・
西

２

班

　

９
月
26
日
、
畑
井
紀
代
子
班

長
宅
に
14
人
が
集
ま
り
、下
半
期

の
計
画
を
立
て
ま
し
た
。
持
ち

寄
っ
た
手
作
り
の
お
菓
子
と
美

味
し
い
珈
琲
で
会
話
も
弾
み
、

班
会
計
画
も
ス
ム
ー
ズ
。
ま
た

久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
る
方

も
お
り
、
終
始
心
和
む
ひ
と
と

き
と
な
り
ま
し
た
。帰
り
際
、お

庭
の
桜
の
木
を
眺
め
な
が
ら
、

「
春
は
庭
で
茶
話
会
を
し
た
い

ね
」
と
い
う
素
敵
な
提
案
も
！

　

ま
た
、増
資
と
加
入
が
あ
り
月

お食事前の期待の笑顔！

外

食

班

会

槻
木
支
部
・
た
ん
ぽ
ぽ
班

下
半
期
計
画
班
会

槻
木
支
部
・
西

２

班

外

食

班

会

槻
木
支
部
・
た
ん
ぽ
ぽ
班

{

　

腕
自
慢
の
「
た
ん
ぽ
ぽ
班
」

が
、
た
ま
に
は
上
げ
膳
据
え
膳

で
と「
梅
の
花
」で
外
食
班
会
を

開
催
。
湯
葉
と
豆
腐
の
懐
石
料

理
を
味
わ
い
な
が
ら
、
た
だ
美

食
を
堪
能
す
る
だ
け
で
な
く
、

食
材
や
味
付
け
に
鋭
い
視
線
を

向
け
情
報
収
集
。
プ
ロ
の
技
か

ら
学
び
を
得
よ
う
と
す
る
、美
食

家
た
ち
の
探
究
心
が
光
り
ま
し

た
。
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、

料
理
の
話
題
か
ら
日
々
の
出
来

事
ま
で
語
り
合
い
、
有
意
義
な

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
︵
事
務
局
ま
と
め
︶

Ａ
︵
調
味
料
︶

①長芋は皮をむき１㎝のイチョウ切り、きゅうりは薄切りのイチョウ切りにする。

　　　にんじんは皮をむき細い千切りにしラップで包み電子レンジ（600W）で1分

　　　加熱し冷ます。ミョウガは半分に切り、薄切りのくし型にする。

　　②鍋に八分目の水を入れ沸かす。沸騰したらオクラとブロッコリーを入れお

　　　好みの柔らかさになったら器に取り出し冷ます。冷めたらオクラはヘタを

　　　取り薄い小口切り、ブロッコリーは小さい小房に切る。残った茎も小口切

　　　りにする。

　　③②の沸騰した鍋に豚ロース肉を１枚づつ入れ色が変わったら取り、器に取

　　　り置き冷ます。

　　④ボウルにAの調味料を合わせて①の長芋、きゅうり、にんじん、②のオクラ、

　　　ブロッコリーを入れ、混ぜ合わせ味を見て塩で整える。

　　⑤③の豚ロースを器に盛り、④の野菜を乗せ、ミョウガを散らす。

・豚ロース肉（しゃぶしゃぶ用）

　　　　　　　……………200g

・長　　芋…………………100g

・きゅうり…………………１本

・オクラ………４本

・ブロッコリー……２房

・にんじん（細い所）……３㎝

・ミョウガ……１個

・おろし生姜…小さじ１

・塩昆布………５g

・みりん………大さじ２

・水……………大さじ２

・酢……………大さじ1/2{
Ａ
︵
調
味
料
︶

①長芋は皮をむき１㎝のイチョウ切り、きゅうりは薄切りのイチョウ切りにする。

　　　にんじんは皮をむき細い千切りにしラップで包み電子レンジ（600W）で1分

　　　加熱し冷ます。ミョウガは半分に切り、薄切りのくし型にする。

　　②鍋に八分目の水を入れ沸かす。沸騰したらオクラとブロッコリーを入れお

　　　好みの柔らかさになったら器に取り出し冷ます。冷めたらオクラはヘタを

　　　取り薄い小口切り、ブロッコリーは小さい小房に切る。残った茎も小口切

　　　りにする。

　　③②の沸騰した鍋に豚ロース肉を１枚づつ入れ色が変わったら取り、器に取

　　　り置き冷ます。

　　④ボウルにAの調味料を合わせて①の長芋、きゅうり、にんじん、②のオクラ、

　　　ブロッコリーを入れ、混ぜ合わせ味を見て塩で整える。

　　⑤③の豚ロースを器に盛り、④の野菜を乗せ、ミョウガを散らす。

季節性インフルエンザ・コロナウイ
ルスの予防接種が始まりました。
ご希望の方はクリニックまで。
電話受付時間 14：00～17：00

間
目
標
達
成
と
な
り
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
︵
事
務
局
ま
と
め
︶


