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寒
暖
差
が
あ
る
こ
の
季
節
、

あ
お
ぞ
ら
で
は
無
病
息
災
を
願

っ
て
２
月
に
豆
ま
き
を
行
い
ま

し
た
！

　

青
鬼
に
向
か
っ
て
皆
さ
ん
で

作
っ
た
豆
ボ
ー
ル
を
元
気
に
投

げ
て
、
鬼
の
パ
ン
ツ
体
操
を
行

い
ま
し
た
♪

　

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
は
皆
さ

ん
で
甘
〜
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

食
べ
た
り
、
料
理
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
作

り
も
行
い
ま
し
た
。

　

３
月
の
壁
画
制
作
で
は
、
梅

の
花
や
ウ
グ
イ
ス
の
塗
り
絵
な

ど
季
節
を
感
じ
て
も
ら
い
な
が

ら
手
作
業
を
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
と
暖
か
く
な
っ
た
ら

散
歩
や
ド
ラ
イ
ブ
、
お
茶
会
、

お
花
見
、
編
み
物
サ
ー
ク
ル
、

料
理
レ
ク
で
シ
チ
ュ
ー
作
り
し

た
い
な
〜
な
ど
生
活
に
ハ
リ
が

持
て
る
よ
う
に
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
を
計
画
中
で
す
。
春
が
待
ち

遠
し
い
で
す
ね
。

①
必
須
栄
養
素

●
成
長
や
健
康
の
た
め
に
必
要

で
、
体
内
で
つ
く
る
こ
と
が
で

き
な
い
た
め
に
、
食
べ
物
か
ら

と
る
必
要
が
あ
る
栄
養
素
。

●
脂
肪（
必
須
脂
肪
酸
）、
た
ん

ぱ
く
質（
必
須
ア
ミ
ノ
酸
）、
ビ

タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
。

「
必
須
糖
質
」
は
な
い
！

　

人
体
に
必
要
な
ブ
ド
ウ
糖
は

体
内
で
脂
質
や
た
ん
ぱ
く
質
か

ら
も
作
ら
れ
る
。

②
血
糖
の
調
節

●
食
事
で
と
っ
た
栄
養
素
で
、

直
接
血
糖
を
上
昇
さ
せ
る
の
は

糖
質
の
み
。（
脂
質
・
た
ん
ぱ
く

質
を
と
っ
て
も
血
糖
は
上
昇
し

な
い
）

●
血
糖
を
下
げ
る
作
用
が
あ
る

物
質
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
み
。

③
糖
質
過
剰
摂
取
の
影
響

●
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ

る
。

　
　
　
　
　

⬅

●
活
動
の
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
と
し
て
、ブ
ド
ウ
糖
を
筋
肉
細

胞
・
脂
肪
細
胞
に
送
り
込
む
。

　
　
　
　
　

⬅

●
筋
肉
細
胞
と
肝
臓
に
グ
リ
コ

ー
ゲ
ン
と
し
て
蓄
積
で
き
な
か

っ
た
ブ
ド
ウ
糖
を
中
性
脂
肪
と

し
て
脂
肪
細
胞
に
蓄
積
す
る
。

　
　
　
　
　

⬅

肥
満
！
心
筋
梗
塞
や
高
血
圧
、

糖
尿
病
、
脳
卒
中
な
ど
あ
ら
ゆ

る
病
気
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
。

糖
尿
病
と
高
血
糖
の
悪
影
響

①
糖
尿
病
と
は

●
糖
尿
病
＝
高
血
糖
病

●
糖
尿
病
の
原
因
＝
糖
質
過
剰

摂
取
に
よ
る
血
糖
上
昇
に
対
し

て
唯
一
血
糖
低
下
作
用
を
持
つ

イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
不
足
⇩
高

血
糖

②
血
糖
の
変
動

●
食
事
で
糖
質
を
摂
取
す
る
と

血
糖
が
上
昇
す
る
。

●
そ
れ
に
対
し
て
膵
臓
か
ら
イ

ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
血
糖
は

低
下
す
る
。

③
食
後
高
血
糖
が
動
脈
硬
化
を

起
こ
す

●
食
事
に
よ
る
糖
質
摂
取
で
急

激
に
血
糖
上
昇
す
る
こ
と
が
、

血
管
に
傷
害
を
与
え
る
。

●
高
血
糖
に
よ
り
酸
化
ス
ト
レ

ス
が
発
生
し
て
血
管
を
損
傷
さ

せ
る
。

●
過
剰
な
血
糖
が
血
管
内
皮
の

コ
ラ
ー
ゲ
ン
な
ど
の
た
ん
ぱ
く

質
に
付
着
し
て
変
性
し
終
末
糖

化
産
物
A
G
E
と
な
り
、そ
れ
が

「
脂
質
が
体
に
悪
い
」は
常
識
？

血
管
内
皮
細
胞
を
傷
害
す
る
。

●
血
糖
急
上
昇
に
対
す
る
イ
ン

ス
リ
ン
の
急
激
な
分
泌
に
伴
う

血
糖
急
降
下
も
危
険
。

④
糖
尿
病
の
悪
影
響

●
３
大
合
併
症
：
腎
症
・
網
膜

症
・
神
経
障
害

●
脳
梗
塞
・
狭
心
症
・
心
筋
梗

塞●
が
ん
の
リ
ス
ク
上
昇

●
認
知
症
の
リ
ス
ク
上
昇

な
ぜ
糖
質
制
限
か

①
血
糖
上
昇
を
抑
え
る
に
は

●
食
事
・
飲
み
物
に
よ
る
糖
質

摂
取
を
制
限
。

●
運
動
に
よ
り
糖
質
を
消
費
。

　
　
　
　
　

︻
２
面
に
続
く
︼

※議案書は総代に送付します。
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みやぎ県南医療生協　　
理事長 水戸義裕

第31期
総代会のお知らせ

♦日時：６月15日（日）10時～

みやぎ県南医療生協　　
理事長 水戸義裕

　

２
０
１
２
年
の
児
童
福
祉
法

改
正
で
、
保
護
者
の
就
労
の
増

加
と
と
も
に
、
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
入
所
対
象
範
囲
が
小
６
ま

で
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
10
年
超
が
経
過
、

法
改
正
に
対
応
が
追
い
つ
い
て

お
ら
ず
、
我
が
家
で
は
、
昨
年

の
春
に
小
４
に
進
級
し
た
娘
の

児
童
ク
ラ
ブ
へ
の
通
所
が
、
通

年
か
ら
長
期
休
暇
等
の
み
に
大

幅
に
減
少
し
、
平
日
放
課
後
の

こ
ど
も
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て

不
安
を
感
じ
る
事
態
が
発
生
。

　

こ
ど
も
家
庭
課
に
問
い
合
わ

せ
た
と
こ
ろ
、
定
員
目
い
っ
ぱ

い
で
こ
れ
以
上
預
か
る
こ
と
は

難
し
い
と
の
回
答
に
肩
を
落
と

し
ま
し
た
。

　

学
校
敷
地
内
の
児
童
館
で
安

全
に
過
ご
す
事
が
、
大
き
な
安

心
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。

　

以
前
か
ら
、
こ
の
「
小
４
の

壁
」
と
も
言
わ
れ
る
状
況
が
日

本
中
で
起
こ
り
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。
も
っ
と
国
や
自
治
体

で
、
高
学
年
の
児
童
の
受
け
入

れ
を
拡
充
す
る
た
め
に
、
職
員

の
増
員
や
施
設
の
確
保
に
力
を

注
ぐ
こ
と
を
切
に
願
い
ま
す
。

　

し
ば
た
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
幡
篤
院
長
に
よ
る「
健
康
講
話
会
」

を
１
月
11
日
、
槻
木
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ル
で
６
年
ぶ
り

に
開
催
し
ま
し
た
。

　

常
識
が
覆
さ
れ
る（
？
）お
話
に
90
人
余
り
の
参
加
者
か
ら
は
、

「
と
て
も
勉
強
に
な
る
良
い
お
話
で
し
た
」
「
白
米
の
糖
分
が
こ

ん
な
に
多
い
と
は
知
ら
な
か
っ
た
」
「
我
が
家
は
米
作
農
家
。
ち

ょ
っ
と
複
雑
な
思
い
も
」
「
も
っ
と
多
く
の
人
に
聞
か
せ
た
い
」

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
あ
お
ぞ
ら
で
は
、
ご
家
庭
で

要
ら
な
く
な
っ
た
タ
オ
ル
や
シ

ー
ツ
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

あ
お
ぞ
ら
の
営
業
時
間
中
は

い
つ
で
も
ご
持
参
い
た
だ
き
声

を
掛
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
お
電
話
を
い

た
だ
け
れ
ば
お
宅
に
う
か
が
い

ま
す
。
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『みんなで楽しく歌おう会』『みんなで楽しく歌おう会』

﹁
糖
質
制
限
の
す
す
め
﹂

【2月開催】
　▲まめまき「鬼は外！」
　◀カレーライス作り

【3月開催】
　▲素敵な笑顔の
　　お雛様

講和を聞きに来場された
90人余りの参加者
講和を聞きに来場された

90人余りの参加者

講
和
を
す
る

小
幡
院
長
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健
康
運
動
指
導
士
　
林
　
治

健
康
運
動
指
導
士
　
林
　
治

も
の
づ
く
り
は

　
　
　
健
康
づ
く
り

も
の
づ
く
り
は

　
　
　
健
康
づ
く
り

「
入
学
祝
い
に
ラ
ン
ド
セ
ル
ラ

ッ
ク
作
る
ね
。」「
今
度
は
、
三

段
だ
と
高
す
ぎ
る
か
ら
二
段
に

し
て
、
ラ
ン
ド
セ
ル
を
上
に
置

け
る
よ
う
に
奥
行
き
を
広
く
し

て
ね
。
引
き
出
し
は
ひ
っ
か
か

る
か
ら
い
ら
な
い
。」一
昨
年
作

っ
た
ラ
ッ
ク
へ
の
娘
の
ダ
メ
出

し
。

　

古
い
テ
ー
ブ
ル
の
天
板
を
台

に
乗
せ
て
、
ま
っ
す
ぐ
に
切
れ

る
よ
う
に
ガ
イ
ド
用
の
板
を
ク

ラ
ン
プ
で
挟
む
。
２
m
弱
の
天

板
を
思
っ
た
通
り
に
切
れ
る
か

不
安
で
ド
キ
ド
キ
。
丸
ノ
コ
の

レ
バ
ー
を
引
き
、
左
手
で
板
を

お
さ
え
、
右
手
で
丸
ノ
コ
を
ゆ

っ
く
り
慎
重
に
押
し
て
い
く
。

最
後
の
３
㎝
は
、
板
が
は
ね
た

り
し
な
い
よ
う
に
ノ
コ
ギ
リ
を

手
で
引
い
て
い
く
と
、
ガ
タ
ッ

と
板
が
離
れ
た
。
両
手
の
力
が

ぬ
け
て
息
が
上
が
っ
た
。
き
れ

い
な
切
り
口
に
心
が
躍
り
ま
し

た
。

　

も
の
づ
く
り
を
す
る
と
き
は

脳
の
前
頭
前
野
の
血
流
が
増

え
る
そ
う
で
す
。
前
頭
前
野
は

脳
の
前
頭
葉
の
大
部
分
を
占
め

る
領
域
で
、
思
考
や
記
憶
、
感

情
の
制
御
な
ど
を
司
る
部
位
で

す
。

　

怪
我
を
し
な
い
よ
う
に
安
全

対
策
を
し
て
、
楽
し
い
も
の
づ

く
り
で
お
た
っ
し
ゃ
に
ま
い
り

ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　

︻
１
面
よ
り
続
き
︼

　

人
間
は
本
来
糖
質
制
限
食
で

生
き
て
い
く
よ
う
に
で
き
て
い

る①
人
類
の
歴
史
で
糖
質
を
多
く

と
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
ご
く

最
近
の
こ
と

●

日
本
で
庶
民
が
白
米
（
高
糖

質
）
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
明
治
時
代
か
ら
。

②
糖
尿
病
・
肥
満
は

●

本
来
糖
質
を
多
く
摂
取
で
き

る
よ
う
に
で
き
て
い
な
い
人
間

が
、
多
量
の
糖
質
を
摂
取
す
る

よ
う
に
な
り
、
な
お
か
つ
運
動
、

活
動
量
が
低
下
し
て
し
ま
っ
た

た
め
に
生
じ
た
現
代
病
。

③
寿
命
が
延
び
た
現
代
人
の
課

題●

寿
命
が
延
び
た
結
果
高
齢
化

し
、
が
ん
・
動
脈
硬
化
性
疾

患
・
認
知
症
が
増
加
。

●

機
械
化
・
交
通
発
達
等
で
、

運
動
・
活
動
量
は
低
下
し
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
減
少
の
結
果
、
一

層
血
糖
は
上
昇
。

⇩
こ
れ
か
ら
は
糖
質
摂
取
制
限

が
重
要
！

糖
質
制
限
の
効
果

①
糖
尿
病
の
改
善
・
予
防

●

カ
ロ
リ
ー
制
限
で
は
改
善
な

く
、
糖
質
制
限
で
血
糖
も
中
性

脂
肪
も
低
下
す
る
。

②
肥
満
を
予
防
・
改
善

③
脂
質
異
常
を
改
善

●

中
性
脂
肪
低
下
の
ほ
か
善
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
増
加
や
悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
減
少
も

あ
る
。

④
血
圧
の
低
下

⑤
心
血
管
疾
患
死
亡
率
低
下

●

肥
満
・
糖
尿
病
・
脂
質
異
常

・
高
血
圧
の
改
善
で
動
脈
硬
化

性
疾
患
が
抑
制
さ
れ
る
。

⑥
が
ん
を
減
ら
す

●

糖
尿
病
・
肥
満
で
は
が
ん
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
る
。

●

進
行
が
ん
で
も
糖
質
制
限
に

よ
り
進
行
を
遅
ら
せ
る
可
能
性

が
あ
る
。

⑦
腸
内
細
菌
叢
を
改
善
さ
せ
る

●

糖
質
制
限
し
、
食
物
繊
維
・

オ
リ
ゴ
糖
を
含
む
野
菜
類
や
発

酵
食
品
の
摂
取
で
、
善
玉
菌
が

増
加
・
悪
玉
菌
が
減
少
。

●

善
玉
菌
の
増
加
で
便
通
安
定
、

免
疫
力
向
上
・
感
染
予
防
、
ア

レ
ル
ギ
ー
疾
患
改
善
が
期
待
で

き
る
。

⑧
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
減
少
、

認
知
症
の
予
防

●

ア
ト
ピ
ー
や
花
粉
症
の
改
善

が
み
ら
れ
る
。

●

糖
尿
病
が
あ
る
と
認
知
症
発

症
率
が
増
加
す
る
。

●

糖
質
摂
取
が
多
い
と
脳
は
萎

縮
し
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に

な
り
や
す
い
。

●

認
知
症
発
症
前
は
血
糖
が
上

昇
し
て
お
り
、
糖
質
の
多
い
食

材
は
ア
ル
コ
ー
ル
と
と
も
に
認

知
症
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
。

日
本
の
糖
尿
病
の
問
題

①
糖
尿
病
患
者
の
増
加

②
日
本
の
糖
尿
病
食
事
療
法
の

問
題

●

カ
ロ
リ
ー
制
限
の
設
定
の
み

で
、
主
食
で
糖
質
を
し
っ
か
り

と
る
指
導
で
、
血
糖
の
改
善
は

得
ら
れ
な
い
。

米
作
農
家
の
方
ご
め
ん
な
さ
い

①
白
米
の
栄
養

●

白
米
は
玄
米
の
ビ
タ
ミ
ン
・

ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
が
含
ま

れ
る
部
分
を
削
ぎ
落
と
し
て
精

米
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ほ
と
ん

ど
糖
質
で
、
他
の
栄
養
素
に
乏

し
い
。

②
糖
質
を
角
砂
糖
に
換
算
す
る

と

・
ご
は
ん
１
膳
＝
約
18
個

・
食
パ
ン
１
枚
＝
約
９
個

・
お
そ
ば
１
玉
＝
約
９
個

・
ラ
ー
メ
ン
１
杯
＝
約
25
個

・
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
＝
約
17
個

【
ま
と
め
】

●

人
類
は
元
々
狩
猟
に
よ
る
肉

や
魚
、
採
集
に
よ
る
木
の
実
や

果
実
を
食
べ
て
生
き
て
き
た
の

で
、
糖
質
を
多
く
摂
取
す
る
よ

う
に
で
き
て
い
な
い
。

●

日
本
人
は
庶
民
が
白
米
を
食

べ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
明
治

以
降
。
現
代
人
は
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
中
心
で
体
を
使
わ
な
く
な
っ

た
の
に
、
白
米
や
お
菓
子
で
糖

質
摂
取
が
増
加
し
、
糖
尿
病
が

増
加
。

●

糖
質
制
限
で
、
糖
尿
病
・
肥

満
・
脂
質
異
常
・
血
圧
が
改
善
。

が
ん
・
ア
レ
ル
ギ
ー
・
認
知
症

な
ど
も
減
少
。
体
重
減
少
で
腰

62歳男性 高血圧 糖質制限+運動 脂質・体重推移

➡運動　ウォーキング⇨インターバル速歩⇨インターバルジョギング
　　　　⇨+筋トレバックランジ30×３セット
➡体重　68kg ⇨ 56～7kg　降圧剤３剤⇨１剤

LDL -C =悪玉コレステロール
HDL-C =善玉コレステロール

実
際
の
症
例

痛
・
膝
痛
も
軽
減
。

●

糖
質
制
限
に
は
白
米
摂
取
を

減
ら
す
こ
と
が
最
も
有
効
。

●

そ
の
分
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
を

増
や
し
て
、
運
動
に
よ
り
筋
肉

が
つ
く
こ
と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
消

費
も
増
え
る
。

2017年1月
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ち
ょ
っ
と
豆
知
識

ち
ょ
っ
と
豆
知
識

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
柚
子
　

　
　
　
　
　
　
　

作
業
療
法
士
　
伊

藤

智

之

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
柚
子
　

　
　
　
　
　
　
　

作
業
療
法
士
　
伊

藤

智

之

シリーズ
訪問看護
●21

　

認
知
症
は
大
き
く
４
種
類
に

分
類
で
き
ま
す
。
今
回
は
血
管

性
認
知
症
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。

血
管
性
認
知
症

︻
症
状
︼

﹃
初
期
﹄

・
歩
行
障
害
…
歩
く
速
度
が
遅

く
な
っ
た
り
歩
幅
が
狭
く
な
っ

た
り
す
る
。

・
意
欲
の
低
下
…
無
気
力
に
な

り
、
自
発
性
が
な
く
な
る
。
引

き
こ
も
り
に
な
る
こ
と
も
あ

る
。

﹃
中
期
﹄

・
構
音
障
害
…
ろ
れ
つ
が
回
ら

認
知
症
の
分
類

な
く
な
る
。

・
嚥
下
障
害
…
飲
み
込
み
が
う

ま
く
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
む

せ
た
り
す
る
。

・
記
憶
障
害
…
記
憶
を
思
い
出

す
の
に
時
間
が
か
か
る
。

・
手
足
の
し
び
れ
、
麻
痺
、
排

尿
障
害
。

　

血
管
性
認
知
症
と
は
認
知
症

患
者
の
約
２
割
を
占
め
て
い
る

認
知
症
で
、
脳
の
血
管
障
害
に

よ
っ
て
生
じ
る
た
め
、
認
知
機

能
が
ま
だ
ら
に
保
た
れ
て
い
る

こ
と
が
特
徴
。
女
性
よ
り
も
、

比
較
的
男
性
に
多
く
見
ら
れ
る

症
状
で
す
。
特
定
の
分
野
の
こ

と
は
し
っ
か
り
と
認
識
で
き
る

一
方
、
ほ
か
の
こ
と
は
で
き
な

い
な
ど
の
特
徴
か
ら
「
ま
だ
ら

認
知
症
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。

　

血
管
性
認
知
症
の
原
因
は
、

脳
出
血
や
脳
梗
塞
な
ど
脳
内
血

管
に
起
こ
る
何
ら
か
の
障
害
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
脳

出
血
の
場
合
は
脳
内
血
管
が
破

れ
て
出
血
。
溜
ま
っ
た
血
液
で

脳
細
胞
が
圧
迫
さ
れ
血
管
性
認

知
症
が
発
症
し
ま
す
。

　

脳
梗
塞
の
場
合
は
脳
の
血
管

が
詰
ま
り
、
十
分
な
血
液
が
届

か
な
く
な
っ
た
部
分
の
脳
細
胞

が
死
滅
。
認
知
機
能
が
低
下
し

ま
す
。
脳
梗
塞
が
起
き
る
た
び

症
状
が
悪
化
す
る
た
め
病
状
に

ば
ら
つ
き
が
あ
り
、
突
然
障
害

が
出
た
り
、
落
ち
着
い
て
い
た

り
し
ま
す
。

　
　
　
　
︵
次
号
に
つ
づ
く
︶

船岡支部・やまぶき班

毎週火曜13：00～15：00 OPEN！
・ホットコーヒー
・手作り菓子 300円

JR船岡駅裏（柴田町土手内１丁目3-24）
詳しくは事務局まで　電話 0224-57-2329

}



⑶ 第 163 号 2025 年４月みやぎ県南医療生協だより
　

２
月
20
日
、
い
ち
ご
班
、
り

ん
ご
班
、
笑
み
班
合
同
（
30
人

参
加
）
で
、
岩
渕
支
部
長
を
講

師
に
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

容
器
を
使
用
せ
ず
、
ポ
リ
袋

を
使
う
湯
煎
調
理
法
は
、
初
め

て
体
験
す
る
方
が
多
く
、
驚
き

の
連
続
！
非
常
食
に
も
応
用
で

き
、
味
も
美
味
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

ポ
リ
袋
に
お
米
、同
量
の
水
を

入
れ
、空
気
を
し
っ
か
り
抜
き
、

口
を
固
く
結
ん
で
終
わ
り
。他
の

材
料
も
そ
れ
ぞ
れ
袋
に
入
れ
、

全
て
大
鍋
の
熱
湯
に
入
れ
30
分

〜
40
分
加
熱
す
る
と
出
来
上
が

︻
メ
ニ
ュ
ー
︼

・
大
根
と
豚
肉
の
甘
酢
味
噌
煮

・
切
り
干
し
大
根
サ
ラ
ダ

・
蒸
し
パ
ン

・
ミ
ッ
ク
ス
カ
ッ
ト
わ
か
め
の

　
味
噌
汁

【畠山千枝子さんの新聞ちぎり絵】

支
部
だ
よ
り

支
部
だ
よ
り

ま
ち
か
ど

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク

ま
ち
か
ど

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

白
石
支
部
の
運
営
委
員
で
槻

木
支
部
の
喫
茶
ほ
ほ
え
み
を
訪

問
。
淹
れ
た
て
の
コ
ー
ヒ
ー
と

手
作
り
菓
子
の
ほ
ほ
え
み
セ
ッ

ト
で
温
か
い
お
も
て
な
し
を
受

け
、
ホ
ッ
と
一
息
。

　

槻
木
支
部
の
手
作
り
の
会
の

作
品
を
見
た
り
、
バ
ザ
ー
コ
ー

ナ
ー
で
試
着
し
掘
り
出
し
物
を

み
つ
け
た
り
、
洋
裁
得
意
な
方

同
士
話
も
弾
み
、
と
て
も
賑
や

か
な
喫
茶
時
間
で
し
た
。

「
槻
木
支
部
の
よ
う
な
た
ま
り

場
が
白
石
に
も
あ
れ
ば…

」
そ

　

今
年
の
つ
ど
い
は
２
月
18
日

に
「
ほ
っ
と
タ
ウ
ン
」
の
２
階

で
開
催
し
ま
し
た
。

　

配
布
者
86
人
の
う
ち
、
35
人

の
出
席
者
で
し
た
。

　

槻
木
支
部
の
配
付
は
山
間
部

も
あ
り
、
船
迫
か
ら
岩
沼
の
方

ま
で
広
範
囲
で
一
気
に
配
付
し

な
い
と
難
し
い
の
で
、
一
人
10

部
以
下
に
し
て
い
ま
す
。

　

車
で
配
達
で
き
な
い
所
も
あ

お
た
す
け
調
理

『
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
』を

　
味
わ
っ
て

お
た
す
け
調
理

『
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
』を

　
味
わ
っ
て

山
元
支
部
　
米

谷

　

学

菊

地

洋

子

山
元
支
部
　
米

谷

　

学

菊

地

洋

子

配
布
協
力
者
の
つ
ど
い

槻
木
支
部

支
部
長
　
　

　
村

上

久

美

子

喫
茶

﹁
ほ
ほ
え
み
﹂
に
訪
問

白

石

支

部

　

う
た
ご
え
喫
茶
を
開
催
。
30

人
も
集
ま
り
廣
澤
悦
子
さ
ん
の

伴
奏
で
今
年
も
盛
り
上
が
り
、

リ
ク
エ
ス
ト
が
途
絶
え
る
こ
と

な
く
、
１
時
間
30
分
み
っ
ち
り

歌
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
小
畑
美
恵
子
さ
ん

（
ご
っ
つ
ぉ
さ
ん
）
か
ら
は
蒸

し
パ
ン
の
差
し
入
れ
。
こ
れ
が

ま
た
お
い
し
く
て
、
贅
沢
な
休

憩
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

初
参
加
の
方
か
ら
は
「
こ
れ

ま
で
知
ら
な
か
っ
た
。
楽
し
か

っ
た
。
ま
た
あ
る
時
参
加
し
た

い
」
と
の
声
も
。
お
誘
い
合
っ

て
ど
ん
ど
ん
来
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
今
後
も
楽
し
い
企
画
を

考
え
て
い
き
ま
す
。　

　
　
　
　

︵
事
務
局
ま
と
め
︶

大
河
原

　
ブ
ロ
ッ
ク
交
流
会

大
河
原
ブ
ロ
ッ
ク

り
。

　

中
で
も
切
り
干
し
大
根
の
サ

ラ
ダ
の
酸
味
が
爽
や
か
で
、
印

象
に
残
る
一
品
で
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
初
め
て
の

参
加
だ
っ
た
け
ど
楽
し
く
学
べ

た
」
と
喜
び
、
特
に
ご
飯
が
40

分
で
炊
け
る
こ
と
に
驚
い
て
い

ま
し
た
。

「
ま
た
開
催
し
て
ほ
し
い
」

と
の
声
が
多
く
、
充
実
し
た

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

サ
ー
ク
ル
紹
介

サ
ー
ク
ル
紹
介

新
聞
ち
ぎ
り
絵

　
　
　
　
サ
ー
ク
ル

代
表

畠
山

千
枝
子

ん
な
刺
激
を
受
け
、
空
き
家
と

な
っ
た
実
家
が
あ
る
と
言
う
方

が
！
近
々
下
見
に
行
き
、
是
非

た
ま
り
場
に
し
た
い
と
話
が
進

ん
で
い
ま
す
。
次
回
の
お
た
よ

り
で
は
、
白
石
支
部
の
た
ま
り

場
紹
介
が
で
き
る
か
も
？
　

　
　
　
　
︵
事
務
局
ま
と
め
︶

「
新
聞
ち
ぎ
り
絵
」
サ
ー
ク
ル

は
、
ほ
ほ
え
み
槻
木
で
月
１

回
、
第
３
木
曜
日
の
10
時
か
ら

12
人
程
が
集
ま
り
、
賑
や
か
に

楽
し
く
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
元
気
で
若
々
し
い
方

々
ば
か
り
で
す
。

　

ハ
ガ
キ
に
四
季
折
々
の
花
や

風
景
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
等
を
新

聞
の
カ
ラ
ー
面
を
指
で
ち
ぎ

り
、
貼
付
す
る
だ
け
で
す
。

り
、
数
人
の
方
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

おもてなしを受けながら

楽しい時間を過ごす参加者

おもてなしを受けながら

楽しい時間を過ごす参加者

ちぎり絵サークルのメンバー

槻木支部の活動について学習（上）

ゲームを楽しむ参加者（下）

買い物ついでに健康チェック！買い物ついでに健康チェック！

　

当
日
は
、
医
療
生
協
本
部
よ

り
、
職
員
２
人
と
佐
藤
専
務
よ

り
、
本
部
と
支
部
か
ら
お
礼
と

感
謝
の
商
品
券
の
進
呈
と
ご
挨

拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
み
な
さ
ん
で
お
茶
や

コ
ー
ヒ
ー
、
お
菓
子
を
い
た
だ

き
な
が
ら
休
憩
。

　

槻
木
支
部
の
活
動
に
つ
い
て

学
習
も
し
ま
し
た
。

　

次
に
「
ス
キ
ヤ
キ
ジ
ャ
ン
ケ

ン
」「
12
支
パ
ズ
ル
」
の
ゲ
ー
ム

を
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
た
。

保
健
部
の
健
康
推
進
活
動

　

年
に
数
回
、
大
河
原
店
と

角
田
店
の
店
舗
内
で
健
康
チ

ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

２
月
の
コ
ー
プ
角
田
店
で

は
参
加
者
21
人
。

　

コ
ー
プ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
の

方
の
楽
し
い
企
画
も
あ
り
、

和
や
か
な
ム
ー
ド
で
健
康
チ

ェ
ッ
ク
保
険
や
血
圧
、
体
脂

肪
の
他
に
も
、
フ
レ
イ
ル
の

目
安
に
握
力
測
定
も
行
い
ま

し
た
。

　

保
健
部
で
は
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
対
応
の
学
習
会
も
行
い
、

健
康
推
進
活
動
に
部
員
み
ん
な

が
参
加
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

廣澤さん（右）の伴奏に合わせ歌いました廣澤さん（右）の伴奏に合わせ歌いました

　

年
賀
状
や
暑
中
見
舞
い
に
し

て
、
知
人
（
孫
）
に
送
り
喜
ば

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

同
じ
テ
ー
マ
で
も
個
性
あ
ふ

れ
る
作
品
が
魅
力
で
す
。
指
先

と
口
先
を
器
用
に
動
か
し
、
脳

の
活
性
化
に
も
役
立
つ
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。
ぜ
ひ
一
度
遊
び

に
来
て
下
さ
い
。

鈴　

木　

純　

子

日　

下　

節　

子

山　

家　

美
智
子

人
恋
し
弥
生
の
空
へ
書
く
葉
書

３
・
1
1
い
つ
も
通
り
を
貫
き
ぬ

戦
な
き
世
に
存
へ
て
草
の
餅

や
よ
い

つ
ら
ぬ

な
が
ら

も
ち

い
く
さ

鈴　

木　

純　

子

日　

下　

節　

子

山　

家　

美
智
子

人
恋
し
弥
生
の
空
へ
書
く
葉
書

３
・
1
1
い
つ
も
通
り
を
貫
き
ぬ

戦
な
き
世
に
存
へ
て
草
の
餅

や
よ
い

つ
ら
ぬ

な
が
ら

も
ち

い
く
さ

読
者
の
文
芸

読
者
の
文
芸

︽
俳
句
︾

︽
俳
句
︾
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組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

★第162号の当選者は次の方々です。
◇猪股真由美さん（蔵王）◇大野　忠男さん（白石）
◇加藤ソヨ子さん（船岡）◇渡辺　昭子さん（船迫）
◇八巻　憲子さん（船迫）

〒989-1607　柴田町船岡新栄４丁目４番地１
『みやぎ県南医療生活協同組合 事務局』宛

おめでとうございます！！おめでとうございます！！

みやぎ県南医療生協だより

今月のお料理今月のお料理

上の絵の中に５つのまちがいがあります。答えを
葉書に書いてお送り下さい。余白に『読者の声』
をお寄せ下さい。正解者の中から５名の方に商品
券を送ります。締切りは５月31日です。

読
者
の

声

読
者
の

声

編

集

後

記

編

集

後

記
【提供：坂元笑み班】

ブロッコリーとベーコンの炊き込みご飯と
ブロッコリーの茎のおろし和え

ブロッコリーとベーコンの炊き込みご飯と
ブロッコリーの茎のおろし和え

§
§

§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§§ § § § § § § § § § § § § § § § § § §

【提供：坂元笑み班】

作り方

材　料

　

（
24
年
４
月
号
の
続
き
）

「
俺
が
書
い
た
ん
じ
ゃ
な
い
。

何
で
こ
う
な
る
の
？
」

白
い
カ
ラ
ー
が
首
に
当
た
っ
て

痛
か
っ
た
覚
え
は
今
で
も
忘
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
そ
の
後
の
こ
と
は

ま
っ
た
く
思
い
出
せ
な
い
の
で

す
。

　

祖
父
は
賞
状
と
集
合
写
真
を

額
に
入
れ
、
茶
の
間
の
一
番
目

立
つ
所
に
掲
げ
て
、
来
客
に
孫

の
自
慢
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
以
来
私
は
、
中
学
、
高

校
の
６
年
間
、
読
書
感
想
文
を

提
出
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
︵
二
階
堂
正
︶

（２人分）（２人分）

①米は洗い置いておく。ブロッコリーは頭と茎に切り分け、頭は取り置き、

　　茎は皮をむきすりおろす。ベーコンは５㎜幅に切る。

②炊飯器に①の米とベーコン、コンソメ、おろしニンニクを入れ、表示通

　りの水を注いで軽く混ぜ、ブロッコリーの頭をそのまま中心に加えて炊

　く。

③炊き上がったらバターを加え、ブロッコリーを崩しながら混ぜる。

④器に盛りミニトマトを飾る。

⑤①のすりおろした茎を1/3を取り置き、残りはイワシ缶の汁で和える。

⑥器にイワシの味噌煮半分を盛り、⑤の汁で和えた茎を乗せ、その上に取

　り置きしたブロッコリーの茎のすりおろしを乗せる。

・米………………１合

・ブロッコリー…1/2株

・ベーコン………２枚

・顆粒コンソメ……小さじ１

・おろしニンニク…小さじ1/2

・有塩バター………10g

・イワシの味噌煮…１缶

・ミニトマト………４個

　

こ
の
日
は
班
の
総
会
で
、
会

計
報
告
、
振
り
返
り
、
そ
し
て

２
０
２
５
年
度
の
班
会
計
画
を

立
て
ま
し
た
。

　

お
出
か
け
班
会
に
、
映
画
会

な
ど
な
ど
楽
し
い
活
動
に
な
り

そ
う
で
す
。

　

今
回
、
村
上
道
子
さ
ん
さ
ん

か
ら
引
き
継
い
で
、
新
た
に
半

澤
孝
子
さ
ん
が
班
長
と
な
り
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
サ
ポ
ー

ト
役
で
班
の
取
り
ま
と
め
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
櫻
井
サ
ツ
キ
さ

班
長
交
替
！

班
長
交
替
！

新
年
会
開
催
！

槻
木
支
部
・
入
間
田
班

槻
木
支
部
・
入
間
田
班

　

立
春
を
と
う
に
す
ぎ
た
２
月

20
日
、
私
達
二
本
杉
班
は
班
会

を
集
会
所
で
開
き
ま
し
た
。

　

ス
ト
ー
ブ
に
あ
た
っ
て
あ
た

た
か
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な

が
ら
、
頭
の
体
操
、
健
康
ク
イ

ズ
、
最
後
に
体
を
動
か
し
て
体

操
。

　

あ
っ
と
い
う
間
の
２
時
間
を

楽
し
く
す
ご
し
ま
し
た
。

班
会
開
催
！

班
会
開
催
！

船
迫
支
部
・
二
本
杉
班
M

船
迫
支
部
・
二
本
杉
班
M

船
迫
支
部
・
あ
じ
さ
い
班

新
年
会
開
催
！

船
迫
支
部
・
あ
じ
さ
い
班

☆
１
６
２
号
の
あ
お
ぞ
ら
だ
よ

り
の
真
剣
勝
負
！
と
い
う
お
題

の
写
真
と
て
も
ほ
ほ
え
ま
し
く

思
い
ま
し
た
。

　

男
の
子
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

オ
セ
ロ
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
ま

す
。
小
さ
い
子
達
と
高
齢
者
の

ふ
れ
あ
い
が
増
え
れ
ば
い
い
な

あ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

︵
蔵
王
・
I
さ
ん
︶

☆
昨
年
秋
か
ら
米
の
値
上
が
り

状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
子
ど

も
、
孫
た
ち
が
成
長
期
な
の
で

ご
は
ん
だ
け
は
切
ら
す
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

　

早
寝
、
早
起
き
、
朝
ご
は

ん
、
運
動
に
学
習
と
が
ん
ば
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

　
　
　
　

︵
船
岡
・
K
さ
ん
︶

☆
き
の
こ
た
っ
ぷ
り
の
み
ぞ
れ

汁
、
今
月
の
料
理
に
の
っ
て
い

た
の
で
作
っ
て
み
ま
し
た
。

　

大
好
き
な
き
の
こ
た
っ
ぷ
り

と
、
簡
単
に
作
れ
る
大
根
お
ろ

し
も
入
っ
て
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
身
体
も
あ
た
た
ま
り
、
満

足
で
し
た
。

　
　
　
　

︵
船
岡
・
T
さ
ん
︶

　

久
し
振
り
に
全
員
参
加
で
新

年
会
を
開
催
。

　

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
は
、
景
品

を
持
ち
寄
り
、
ビ
ン
ゴ
に
な

る
と
歓
声
、
拍
手
、
景
品
を
頂

く
。

　

お
や
つ
を
食
べ
な
が
ら
楽
し

い
時
間
を
す
ご
し
ま
し
た
。

　

お
弁
当
は
お
み
や
げ
に
…
。

　
　
　
　
︵
事
務
局
ま
と
め
︶新年会後に記念撮影新年会後に記念撮影

ん
も
引
退
さ
れ
ま
す
。

　

村
上
道
子
さ
ん
、
櫻
井
サ
ツ

キ
さ
ん
、
大
変
お
疲
れ
様
で
し

た
。　
　

︵
事
務
局
ま
と
め
︶電話 0224（57）2310

しばた協同クリニック診療案内

☆休診日・日曜、祝日、第2・4・5土曜日。

☆臨時休診や診療体制の変更などは院内に掲示

　してお知らせします。

☆当院は予約制としておりますが、受診をご希

　望の方はクリニックまでご連絡ください。

午

前
8：30

12：00
〜

午
後

14：30

17：00
〜

（一般外来）

（一般外来）（一般外来）（一般外来）（一般外来）（一般外来）

（月1回）

（訪問診療）

（第1・第3）

（第1・第3・第5）（月1回）

（第2・第4）

（一般外来）

（一般外来）（一般外来）

小幡
・
藤原

（訪問診療）

小幡
（訪問診療）

小幡

小幡

受付 月 火 水 木 金 土受付 月 火 水 木 金 土

午

前
9：00

12：00
〜

小幡

小幡 小幡
・
本郷
・
花木

小幡

（第3）

糖尿病外来
（完全予約制）

沖本

午
後

14：30

17：00
〜

休診休診 休診休診 休診休診

小幡小幡小幡
・
藤原

▶
新
班
長
の
半
澤
貴
子
さ
ん（
上
）

　
と
班
の
取
り
ま
と
め
を
努
め
て

　
く
だ
さ
っ
た
櫻
井
サ
ツ
キ
さ
ん

みやぎ県南医療生活協同組合

ホームページ
　リニューアル

中ホームページ
　リニューアル

中ホームページ
　リニューアル

中
詳しくはたより７月号でお知らせいたします！詳しくはたより７月号でお知らせいたします！


