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理
事
長
　
水
　
戸
　
義
　
裕

し
ば
た
協
同
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
院
　
長
　
小
　
幡
　
　
　
篤

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
柚
子

　
　
　
　
　
　
　
　
所
　
長
　
森

亜

矢

子

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
あ
お
ぞ
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
施
設
長
　
永

倉

美

香

　
　
　
　
　
　
　
　
　

謹
ん
で
新
春
の
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

組
合
員
の
皆
様
に
は
日
頃
よ
り
医
療
生
協
の
活
動
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
皆
様
方
か
ら
励
ま
し
の
お
言
葉
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、
ま
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
タ
オ
ル
の
寄
付
な
ど
ご
協
力
い
た
だ
き
と
て
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

職
員
一
同
「
ど
こ
ま
で
も
親
切
･
丁
寧
・
明
る
く
・
元
気
」
を
理
念
に
掲
げ
、
奮

闘
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

「
あ
お
ぞ
ら
に
来
る
の
が
楽
し
み
！
」「
職
員
み
ん
な
優
し
い
ね
！
」「
今
日
は
あ
お

ぞ
ら
だ
か
ら
安
心
だ
」「
ド
ラ
イ
ブ
で
30
年
ぶ
り
に
船
岡
城
址
公
園
に
来
た
」
等
々
、

利
用
者
様
か
ら
嬉
し
い
お
言
葉
を
頂
き
、
感
謝
！
感
謝
！
の
毎
日
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
す
が
、
大
好
き
な
医
療
生
協
で
働
き
、
人
と
の
つ
な
が
り
や

助
け
合
い
の
心
、
寄
り
添
い
支
え
合
え
る
環
境
で
、
今
年
も
よ
り
一
層
良
い
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
邁
進
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

昨
年
も
組
合
員
、
地
域
住
民
の
た
め
の
医
療
福
祉
を
良

く
し
よ
う
と
、
医
療
生
協
と
し
て
の
取
り
組
み
が
で
き
た

も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

職
員
の
皆
様
に
は
組
合
員
、
患
者
様
の
為
努
力
し
て
頂

き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

私
も
は
か
ら
ず
も
理
事
長
と
い
う
大
役
に
就
任
し
緊
張

し
て
い
ま
す
が
、
皆
様
の
健
康
づ
く
り
を
通
し
て
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
新

し
い
年
も
皆
様
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
の
影
響
も
あ
り
、
医
療
生
協
の
特
徴
で
あ

る
地
域
活
動
は
縮
小
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
や
っ
と
昨
年

か
ら
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
以
前
の
よ
う
に
で
き
始

め
て
き
ま
し
た
。

　

今
、
医
療
界
で
は
人
材
不
足
で
現
場
の
多
忙
さ
が
顕
著

に
な
っ
て
お
り
、
職
員
の
疲
弊
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
で

す
。

　

さ
ら
に
マ
イ
ナ
保
険
証
を
基
本
と
す
る
仕
組
み
へ
の
移

行
に
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
に
は
メ
リ
ッ
ト
デ
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
切
り
替
え
に
伴
う
様
々
な

課
題
も
あ
り
、
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
い
も
の
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
先
人
の
方
々
や
組
合
員
、
職
員
の
た
ゆ
み

な
い
努
力
で
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
医
療
機
関
と
な

る
よ
う
取
り
組
み
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
年

も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
年
の
干
支
は
、
乙
巳
（
き
の
と
み
）、
乙
は
種
子
の
殻
を
突

き
破
り
芽
を
出
す
状
態
、
巳
（
へ
び
）
は
脱
皮
を
繰
り
返
し
て
成
長
す
る
こ
と
や
生

命
力
の
強
さ
か
ら
「
脱
皮
」
「
復
活
」
「
長
寿
」
を
象
徴
し
て
い
ま
す
。

　

年
々
地
域
か
ら
の
訪
問
依
頼
は
増
え
て
い
て
、
柚
子
の
訪
問
車
は
休
む
こ
と
な
く

動
い
て
い
ま
す
。
５
年
目
の
今
年
も
、
干
支
に
あ
や
か
り
、
ご
縁
を
大
切
に
し
な
が

ら
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

組
合
員
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ま
す
。

　

昨
年
は
医
師
の
診
療
支
援
の
減
少
が
あ
り
な
が
ら
も
、
外
来
や
訪
問
診
療
を
維
持

す
る
た
め
に
努
力
を
重
ね
た
一
年
で
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
収
束

と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
の
よ
う
に
日
常
の
一
部
と
し
て
受

け
入
れ
ら
れ
る
状
況
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
新
年
早
々
に
、
２
０
１
９
年
の
組
合
員
交
流
会
以
来
久
し
ぶ
り
に
組
合
員

の
み
な
さ
ん
に
直
接
お
話
を
す
る
機
会
を
持
て
る
こ
と
に
な
り
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
今
回
も
こ
れ
ま
で
の
常
識
を
覆
す
よ
う
な
視
点
か
ら
お
話
す
る
予
定
で
す
。

　

高
齢
化
の
進
行
に
伴
い
、
医
療
現
場
で
は
複
数
の
病
気
を
併
せ
持
つ
方
が
増
え
て

い
ま
す
。
薬
は
増
え
る
ほ
ど
有
害
な
事
象
も
生
じ
や
す
く
な
り
、
高
齢
者
の
入
院
増

加
の
要
因
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。
薬
に
依
存
せ
ず
、
食
事
や
運
動
・
体
操
の
よ
う
な

生
活
習
慣
の
指
導
に
よ
り
病
気
の
予
防
や
症
状
の
改
善
を
目
指
す
診
療
は
時
間
が
か

か
り
ま
す
が
、
医
療
生
協
と
し
て
追
求
す
べ
き
本
来
の
医
療
で
あ
る
と
信
じ
て
、
今

年
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

増田川にて撮影（写真提供：渡辺建寿）増田川にて撮影（写真提供：渡辺建寿）



第 162 号 ⑵2025 年１月 みやぎ県南医療生協だより

健
康
運
動
指
導
士
　
林
　
治

と
も
に
学
び
、

　
　
　
お
た
っ
し
ゃ
に

　

12
月
１
日（
日
）運
動
指
導
者
の

講
習
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　

午
前
は
自
治
体
の
健
康
増
進
事

業
に
つ
い
て
の
講
義
と
「
椅
子
を

使
用
し
た
ヨ
ガ
」
介
護
予
防
教
室

に
定
期
的
に
行
っ
て
い
た
人
た
ち

は
、
４
年
後
の
介
護
認
定
率
が
7.3

％
と
、
行
っ
て
い
な
い
人
た
ち
の

22
・
6
％
よ
り
は
る
か
に
低
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ヨ
ガ
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
表
情
や
声
の

ト
ー
ン
が
や
さ
し
く
、
気
く
ば
り

の
あ
る
話
し
方
が
素
敵
で
し
た
。

　

午
後
は
モ
ル
ッ
ク
と
い
う
数
字

の
書
い
て
あ
る
12
本
の
的
を
3.5
m

離
れ
た
所
か
ら
棒
を
投
げ
る
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
く
体
験
。

　

最
後
は
「
ギ
ム
ニ
ク
ボ
ー
ル
を

活
用
し
た
運
動
実
践
と
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
」
６
人
ず
つ
７
グ
ル

ー
プ
に
分
か
れ
て
ボ
ー
ル
を
使

っ
た
運
動
方
法
を
考
え
発
表
し

あ
い
ま
し
た
。

　

私
の
グ
ル
ー
プ
は
、
糖
尿
病

教
室
、
診
療
所
、
地
域
で
介
護

予
防
の
看
護
師
、
栄
養
士
、
自

治
体
の
方
で
し
た
。

「
椅
子
に
座
っ
て
ボ
ー
ル
を
挟

ん
で
持
ち
上
げ
る
の
」
「
糖
尿

病
の
人
も
大
き
な
筋
肉
使
う
か

ら
い
い
ね
」
「
下
半
身
の
筋
力

を
つ
け
る
の
が
大
切
な
の
よ
」

い
ろ
ん
な
意
見
交
換
が
で
き
ま

し
た
。

　

運
動
不
足
は
喫
煙
、高
血
圧
に

次
ぐ
死
亡
の
危
険
因
子
で
す
。

組
合
員
の
み
な
さ
ん
と
学
び
、情

報
交
換
し
な
が
ら
お
た
っ
し
ゃ

に
暮
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

あ
お
ぞ
ら
で
は
、
昨
年
10
月

に
職
員
宅
で
と
れ
た
沢
山
の
柿

を
、
利
用
者
様
と
一
緒
に
皮
を

む
い
て
、
干
し
柿
作
り
を
行
い

ま
し
た
。

　

完
成
し
た
干
し
柿
は
甘
酸
っ

ぱ
く
て
、
皆
さ
ん
懐
か
し
ん
で

食
べ
て
お
り
ま
し
た
！

　

11
月
に
は
リ
ン
ゴ
が
沢
山
あ

っ
た
の
で
、
料
理
が
苦
手
な
私

で
す
が
、
皆
様
に
御
指
導
を
受

け
な
が
ら「
り
ん
ご
甘
煮
」を
コ

ト
コ
ト
煮
詰
め
て
作
り
、
皆
で

お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

一
昨
年
ま
で
は
で
き
な
か
っ

た
料
理
や
ゲ
ー
ム
、
カ
ラ
オ
ケ

な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が

感
染
対
策
は
行
い
つ
つ
も
で
き

る
幸
せ
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

朝
晩
の
冷
え
込
み
が
強
く
な

り
、
お
風
呂
で
は
入
浴
剤
を
使

用
し
て
ゆ
ず
湯
な
ど
を
楽
し
ん

で
も
ら
い
、「
湯
上
が
り
も
身
体

ぽ
か
ぽ
か
だ
！
い
い
に
お
い
で

心
も
落
ち
着
く
！
最
高
だ
ね
！
」

と
ご
好
評
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

12
月
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様

の
ご
協
力
を
頂
き
ク
リ
ス
マ
ス

会
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
皆
様
が
楽
し
ん
で
安

心
し
て
過
ご
せ
る
大
切
な
居
場

所
に
な
る
よ
う
に
職
員
一
同
、

心
を
込
め
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年

『
柴
田
町
の
学
校
給
食
無
償
化
』
を
求
め
る

　
署
名
活
動
に
参
画
し
て

柴
田
母
親
大
会
連
絡
会
　
畑
井
紀
代
子

りんご甘煮の下準備

城址公園までお出かけしました 真剣勝負！！

クリスマス会の準備

無償化署名を受け取る滝口町長（右）

　

義
務
教
育
の
教
科
書
同
様
に

給
食
も
食
育
で
あ
り
無
償
に
す

べ
き
と
い
う
運
動
が
全
国
的
に

お
こ
り
、
無
償
化
が
進
ん
で
き

て
い
ま
す
。

　

柴
田
町
は
２
０
２
３
年
11
月

か
ら
２
０
２
４
年
２
月
の
４
ヶ

月
間
、
給
食
費
を
無
償
化
し
、

「
大
変
助
か
っ
た
」
と
い
う
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
無
償
化
が

今
後
も
続
く
こ
と
を
期
待
し
、

主
に
仙
台
市
の
取
り
組
み
を
参

考
に
私
た
ち
有
志
が
準
備
を
始

医療生協強化月間 ～おつかれさまでした～

【槻木上町・髙橋蓉子さんの作品】

船 岡 支 部 ヨガさくら班、れもん班

なでしこ班、キルトルーム班東船岡支部

船 迫 支 部 あじさい班、二本杉班、スイートピー班、頭の体操班

槻 木 支 部

西 住 支 部 西住A班、西住B班

白 石 支 部 いなほ班、緑が丘班

白幡班、上町班、下町班、槻木西２班、槻木西３班、槻木東班、
松ヶ越１班、松ヶ越２班、ポピー班、槻木駅西班、入間田班、
歌いたい班、カレー班、山根班、たんぽぽ班、卓球班、台中の内班

あ
お
ぞ
ら
だ
よ
り

あ
お
ぞ
ら
だ
よ
り

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。
︵
施
設
長

永
倉
︶

め
た
の
が
５
月
。

　

み
や
ぎ
県
南
医
療
生
協
、
仙

南
民
主
商
工
会
柴
田
支
部
、
柴

田
母
親
連
絡
会
な
ど
計
６
団
体

の
協
力
を
得
て
残
暑
が
和
ら
い

だ
10
月
か
ら
本
腰
を
入
れ
、
１

５
６
４
筆
集
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

知
人
は
一
軒
一
軒
訪
問
し
、

ま
た
は
、
ご
家
族
の
署
名
を
届

け
て
も
ら
っ
た
り
、
た
く
さ
ん

の
協
力
を
得
ま
し
た
。

　

店
主
の
許
可
を
得
て
、
店
頭

に
立
ち
、
署
名
を
訴
え
た
時
の

こ
と
で
す
。
快
く
多
く
の
方
の

署
名
を
も
ら
い
ま
し
た
が
、
翌

日
、そ
の
中
の
お
ひ
と
り
が「
こ

の
様
な
署
名
を
私
と
同
じ
く
ら

い
の
人
が
や
っ
て
果
た
し
て
集

ま
る
の
か
？
」
と
心
配
し
て
下

さ
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
老
人
も
頑
張
っ
て

１
５
６
４
筆
集
約
で
き
た
と
い

う
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
町
の
み

ん
な
の
要
求
が
大
き
か
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
署
名
を
携
え
、８
人
で
昨

年
11
月
22
日
、
滝
口
町
長
に
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

町
長
か
ら
は
、
無
償
化
に
対

す
る
町
の
考
え
の
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。
予
算
編
成
で
は
、
基

金
等
を
取
り
崩
し
、
ど
こ
も
削

れ
な
い
現
況
等
々
。
厳
し
い
財

政
状
況
は
理
解
し
つ
つ
、
無
償

化
を
実
施
し
て
い
る
自
治
体
も

あ
り
、
財
政
状
況
で
格
差
が
生

じ
て
い
ま
す
。

　

本
来
は
国
や
県
が
一
律
に
や

る
べ
き
も
の
な
の
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
近
い
将
来
柴
田
町
も

国
や
県
を
待
た
ず
に
給
食
無
償

化
に
踏
み
出
し
て
く
れ
る
こ
と

を
期
待
し
、
懇
談
を
終
え
ま
し

た
。

３課題達成班

デイサービスあおぞら
ボランティアさん大募集！

〓お詫びと訂正〓

利用者様の余暇時間（10時～11時30分の間）に
編み物、縫い物、切絵、貼り絵、将棋などなど…
先生になって頂き、利用者様と一緒に作品
作りや対戦を行って下さるボランティアさん
を、大募集しております!!
※糸、針、編み棒、毛糸、折り紙、ハサミ、
　のり、画用紙など必要物品は、事前にお
　話しいただければ、デイで準備可能です。

ご興味のある方は、是非あおぞらまで
ご連絡下さい。
また、いつでも見学もお待ちしており
ます♪

第161号掲載のちぎり絵作品・作
者名に間違いがございました。深
くお詫び申し上げますと共に、次
のとおり訂正させていただきます。

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

電話 0224 -５８-１５７７　
　　　　　　　　　　　担当：永倉

　（正）作品：和紙ちぎり絵
　　　　白幡・斎藤和子さん



⑶ 第 162 号 2025 年１月みやぎ県南医療生協だより

ボールを使ったゲームで全身運動

脳トレ体操を行う参加者

健康相談を受ける千葉先生

バラライカ・大地さんの伴奏で合唱

健康チャレンジ2024 お疲れ様でした！健康チャレンジ2024 お疲れ様でした！健康チャレンジ2024 お疲れ様でした！
健康チャレンジ報告は11月30日で締め切りました。
チャレンジされたみなさま、ご参加いただき
ありがとうございました。
★報告された方へささやかながら景品を贈呈
　いたしました。
（ルーペ付き爪切りまたは保冷温バッグ）

参加者 258人　　報告数 240件

　

11
月
11
日（
月
）新
大
原
集
会

所
に
於
い
て
「
配
布
協
力
者
の

つ
ど
い
」
を
６
年
振
り
に
開
催

し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
22
人
、
第
一
部
は

「
マ
イ
ナ
保
険
証
に
つ
い
て
」

支
部
だ
よ
り

支
部
だ
よ
り

地
域
の
皆
さ
ん

と
の
交
流

配
布
協
力
者
の
つ
ど
い

東
船
岡
支
部
　
鈴
木

八
重
子

ち
ょ
っ
と
豆
知
識

ち
ょ
っ
と
豆
知
識

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
柚
子
　

　
　
　
　
　
　
　

作
業
療
法
士
　
伊

藤

智

之

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
柚
子
　

　
　
　
　
　
　
　

作
業
療
法
士
　
伊

藤

智

之

シリーズ
訪問看護
●20

　

認
知
症
は
大
き
く
４
種
類
に

分
類
で
き
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
、
血
管
性
認
知

症
、
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
、

全
頭
側
頭
型
認
知
症
の
４
つ
で

初
期
症
状
や
特
徴
、
原
因
も
さ

ま
ざ
ま
で
す
。

⑴
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

︻
症
状
︼

﹃
初
期
﹄

・
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
を
忘
れ

　

る
。「
も
の
忘
れ
」

・
行
動
自
体
を
忘
れ
て
覚
え
て

　

い
な
い

認
知
症
の
分
類

　

み
ち
の
く
総
合
診
療
医
学
セ

ン
タ
ー
よ
り
、
地
域
医
療
研
修

に
き
て
い
た
千
葉
先
生
が
、
船

岡
支
部
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
と

槻
木
支
部
の
喫
茶
ほ
ほ
え
み
を

訪
問
。
支
部
活
動
な
ど
を
見
学

し
ま
し
た
。

笑
い
と
運
動
で

　
　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
白

石

支

部

　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
に
集
ま
っ

て
、
脳
ト
レ
体
操
を
行
い
ま
し

た
。

　

日
頃
使
っ
て
い
な
い
筋
肉
に

刺
激
を
与
え
て
ス
ト
レ
ッ
チ
。

読
者
の
文
芸

読
者
の
文
芸

︽
俳
句
︾

︽
俳
句
︾

落
葉
掃
く
こ
と
を
日
課
に
昼
の
月

川
を
眺
め
蔵
王
を
仰
ぎ
冬
は
じ
め

枯
野
よ
り
百
の
礫
や
群
雀

あ
お

な
がは

お
ち
ば

む
ら
す
ず
め

つ
ぶ
て

か
れ
の

・
近
い
時
期
の
出
来
事
を
覚
え

　

ら
れ
な
く
な
る

・
家
事
な
ど
の
や
る
べ
き
こ
と

　

を
順
序
立
て
て
で
き
な
く
な

　

る
﹃
中
期
﹄

・
怒
り
っ
ぽ
い
な
ど
、
性
格
に

　

変
化
が
出
て
く
る

・
日
常
生
活
で
サ
ポ
ー
ト
が
常

　

に
必
要
に
な
る

・
失
禁
す
る

・
外
出
し
て
帰
宅
で
き
な
く
な

　

る
、
さ
ま
よ
い
歩
き
が
起
き

　

る

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

は
、
認
知
症
患
者
の
約
半
数
を

占
め
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

の
学
習
会
。
講
師
は
専
務
で
画

面
を
見
な
が
ら
の
説
明
に
、
真

剣
に
耳
を
か
た
む
け
て
い
ま
し

た
。

　

第
二
部
は
、
生
活
用
品
が
景

品
の
「
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
」

　

ビ
ン
ゴ
に
な
っ
て
も
商
品
を

ゲ
ッ
ト
す
る
の
に
二
段
階
、
和

気
あ
い
あ
い
と
楽
し
い
会
に
な

り
ま
し
た
。

　

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
も

思
い
切
り
笑
っ
て
動
い
て
全
身

運
動
に
な
っ
た
か
な
。

　
　
　
　

（
事
務
局
ま
と
め
）

・
船
岡
・

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

・
槻
木
・

喫
茶
ほ
ほ
え
み

す
。
脳
の
神
経
細
胞
が
変
性
し

て
一
部
が
萎
縮
し
て
い
く
過
程

で
発
症
し
、
男
性
よ
り
も
女
性

の
比
率
が
高
い
の
が
特
徴
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

の
原
因
は
脳
の
神
経
に
た
ん
ぱ

く
質
の
一
種
で
あ
る
「
ア
ミ
ロ

イ
ド
β
」
や
「
タ
ウ
（
タ
ウ
た

ん
ぱ
く
質
）
」
が
蓄
積
す
る
こ

と
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

不
要
に
な
っ
た
脳
内
物
質
が

分
解
、
排
出
さ
れ
ず
に
健
康
な

神
経
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
い
ま

す
。

　

加
齢
や
遺
伝
に
起
因
す
る
と

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
根
本

的
な
こ
と
は
い
ま
だ
不
明
。
発

症
後
は
ゆ
る
や
か
に
進
行
し
て

い
く
点
が
特
徴
で
す
。

　
　
　

︵
次
号
に
つ
づ
く
…
︶

『どなたでも参加できます』
【主催】医療生協健康まつり合唱団

【い　つ】３月９日（日）
【どこで】新栄集会所
　　　　　（ヨークベニマル向い）
【なんじ】午後１時半～３時半
【参加費】３００円

『どなたでも参加できます』
【主催】医療生協健康まつり合唱団

【い　つ】３月９日（日）
【どこで】新栄集会所
　　　　　（ヨークベニマル向い）
【なんじ】午後１時半～３時半
【参加費】３００円

『みんなで楽しく
　　　　歌おう会』
『みんなで楽しく
　　　　歌おう会』

サ
ー
ク
ル
紹
介

サ
ー
ク
ル
紹
介

　

健
康
ま
つ
り
が
き
っ
か
け
で
合

唱
団
を
結
成
。
大
き
な
声
で
楽
し

く
歌
う
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
後
は
、
第
４
土
曜
日
の

１
時
30
分
か
ら
、
新
栄
集
会
所
や

仙
台
う
た
ご
え
の
店
バ
ラ
ラ
イ
カ

に
出
掛
け
て
は
楽
し
い
時
間
を
満

喫
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
10
日
、
バ
ラ
ラ
イ
カ
の
大

地
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
伴
奏
が
実
現
！

皆
さ
ん
楽
し
く
て
ま
た
や
っ
て
ほ

し
い
と
の
声
。
皆
で
歌
う
と
元
気

に
な
り
ま
す
。

　

次
回
は
３
月
９
日
。
お
気
軽
に

健
康
ま
つ
り
合
唱
団

代
表

寺
島

万
里
子

お
こ
し
下
さ
い
。

大
河
原
町　

伊　

澤　

二
三
子

大
河
原
町　

永　

野　

シ　

ン

柴
田
町　

遊　

佐　
　
　

徹

落
葉
掃
く
こ
と
を
日
課
に
昼
の
月

川
を
眺
め
蔵
王
を
仰
ぎ
冬
は
じ
め

枯
野
よ
り
百
の
礫
や
群
雀

あ
お

な
がは

お
ち
ば

む
ら
す
ず
め

つ
ぶ
て

か
れ
の

大
河
原
町　

伊　

澤　

二
三
子

大
河
原
町　

永　

野　

シ　

ン

柴
田
町　

遊　

佐　
　
　

徹

メンバーのやさしい笑顔に

囲まれて談笑

医師を目指したきっかけは？

に答える千葉先生

医師を目指したきっかけは？

に答える千葉先生

チキンライスとポトフで

ランチミーティング？

チキンライスとポトフで

ランチミーティング？スタッフの温かいおもてなし

　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
は
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
先
生
も
ま

じ
え
て
、
歌
や
ラ
ン
チ
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

喫
茶
ほ
ほ
え
み
で
は
、
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
支
部
の
み

な
さ
ん
と
地
域
医
療
に
つ
い
て

懇
談
し
ま
し
た
。

笑顔のあふれるキッチン

メンバーのやさしい笑顔に

囲まれて談笑



第 162 号 ⑷2025 年１月

★第161号の当選者は次の方々です。
◇宍戸　　颯さん（槻木）◇鳴海　雪子さん（船迫）
◇中井　誠一さん（角田）◇安藤　節子さん（船岡）
◇村上　　誠さん（船岡）

〒989-1607　柴田町船岡新栄４丁目４番地１
『みやぎ県南医療生活協同組合 事務局』宛

おめでとうございます！！おめでとうございます！！

みやぎ県南医療生協だより

今月のお料理今月のお料理
★
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
２
カ
月

間
や
り
と
げ
て
満
足
し
て
い
ま

す
。
今
後
も
出
来
る
こ
と
を
毎

日
続
け
た
い
で
す
。

　
　
　
　

︵
船
岡
・
I
さ
ん
︶

上の絵の中に５つのまちがいがあります。答えを
葉書に書いてお送り下さい。余白に『読者の声』
をお寄せ下さい。正解者の中から５名の方に商品
券を送ります。締切りは2月10日です。

読
者
の

声

読
者
の

声

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

材　料

作り方

な
で
し
こ
班

§
§

§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§§ § § § § § § § § § § § § § § § § § §

編

集

後

記

編

集

後

記

　

昨
年
の
郵
便
料
金
値
上
げ

で
、
ま
ち
が
い
さ
が
し
の
応
募

が
極
端
に
減
る
の
で
は
な
い
か

と
心
配
で
し
た
が
、
前
号
の
応

募
数
よ
り
は
少
な
い
も
の
の
、

応
募
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
の
で
ホ

ッ
と
し
ま
し
た
。

　

読
者
の
声
と
合
わ
せ
て
、
皆

さ
ん
の
応
募
に
励
ま
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
︵
児
玉

芳
江
︶

【提供：坂元笑み班】

★
こ
れ
か
ら
の
保
険
証
に
つ
い

て
く
わ
し
く
知
れ
て
助
か
り
ま

し
た
。
親
に
伝
え
よ
う
と
思
い

ま
す
。
︵
東
船
岡
・
Y
さ
ん
︶

☆
魚
の
簡
単
レ
シ
ピ
が
沢
山
ほ

し
い
で
す
。

　
　
　
　

︵
船
迫
・
K
さ
ん
︶

★
マ
イ
ナ
保
険
証
で
す
が
母

（
98
才
）
の
は
作
っ
て
い
ま
せ

・鶏もも肉…100g

・舞　　茸…50g

・えのき茸…50g

・な め こ…１袋

・豆　　腐…100g

・大根おろし…大さじ４

・小 ネ ギ…適量

・水…………300ml

・めんつゆ（濃縮）…大さじ２

①鶏肉は２㎝角に切り、きのこは食べやすく切

　る。小ネギは小口切りにする。豆腐はさいの

　目に切る。

②鍋に水とめんつゆを入れ、中火にかけて沸騰したら鶏肉ときのこ

　を加え、弱目の中火で５分ほど煮る。

③具材に火が通ったら豆腐を入れひと煮し、器に盛り大根おろしと

　小ネギをのせる。

　お好みで七味をどうぞ！

（２人分）

電話 0224（57）2310

しばた協同クリニック診療案内

☆休診日・日曜、祝日、第2・4・5土曜日。

☆臨時休診や診療体制の変更などは院内に掲示

　してお知らせします。

☆当院は予約制としておりますが、受診をご希

　望の方はクリニックまでご連絡ください。

　

初
め
て
の
脈
波
測
定
班
会
。

槻
木
西
３
班

　

昨
年
11
月
28
日
、
い
い
湯
で

交
流
班
会
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
日
を
も
っ
て
、
解
散
と
な
る

土
手
内
２
・
３
班
。
み
ん
な
で

お
食
事
を
囲
ん
で
、
こ
れ
ま
で

土
手
内

　
２
・
３
班

　

健
康
意
識
の
高
い
み
な
さ

ん
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
後
の
体

操
も
し
っ
か
り
や
っ
て
終
了
。

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
の
お

し
ゃ
べ
り
が
ま
た
楽
し
い
時
間

で
す
。
強
化
月
間
中
だ
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
み
ん
な
で
増
資
、

目
標
達
成
！

船
岡
れ
も
ん
班

槻
木
ポ
ピ
ー
班

　

久
し
ぶ
り
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
。
尿
塩
分
、
握
力
測
定
な
ど

を
行
い
、
マ
イ
カ
ル
テ
で
し
っ

か
り
管
理
！
そ
の
後
は
お
弁
当

を
囲
ん
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。

きのこたっぷり みぞれ汁

午

前
8：30

12：00
〜

午
後

14：30

17：00
〜

（一般外来）

（一般外来）（一般外来）（一般外来）（一般外来）（一般外来）

（第4）

（訪問診療）

（第1・第3）

（第1・第3・第5）（第4）

（第2・第4）

（一般外来）

（一般外来）（一般外来）

小幡
・
藤原

（訪問診療）

小幡
（訪問診療）

小幡

小幡

受付 月 火 水 木 金 土受付 月 火 水 木 金 土

午

前
9：00

12：00
〜

小幡

小幡 小幡
・
本郷
・
花木

小幡

（第1）

糖尿病外来
（完全予約制）

沖本

午
後

14：30

17：00
〜

休診休診 休診休診 休診休診

小幡小幡小幡
・
藤原

ん
。
一
応
５
年
間
は
今
の
ま
ま

一
年
間
は
使
用
で
き
る
よ
う
で

す
が
、
最
長
５
年
は
資
格
確
認

証
で
い
い
よ
う
で
す
。
で
も
高

齢
者
の
作
成
は
大
変
だ
と
思
い

ま
す
。

ま
た
、
５
年
で
更
新
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
の
こ
と
。
そ

の
頃
に
は
年
令
も
増
し
更
新
で

役
場
ま
で
出
向
か
な
け
れ
ば
…

と
思
う
と
、
と
て
も
負
担
を
感

じ
ま
す
。　
　

︵
匿
名
さ
ん
︶

血
管
の
老
化
の
度
合
い
が
わ
か

る
検
査
を
受
け
て
み
ま
し
た
。

　

結
果
説
明
と
予
防
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
て
、
ひ
と
安
心
。

　

強
化
月
間
中
は
班
会
を
し
ま

し
ょ
う
と
、
み
な
さ
ん
元
気
に

集
ま
り
ま
し
た
。
健
康
チ
ェ
ッ

ク
は
異
常
な
し
。
差
し
入
れ
の

お
い
し
い
柿
を
頂
き
な
が
ら
安

心
の
笑
顔
。

の
こ
と
を
振
り
返
り
な
が
ら
談

笑
。
長
い
間
、
班
長
を
務
め
て

い
た
だ
い
た
お
二
人
に
拍
手
。

本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。


