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政
府
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
と
一
体
化
し
た
健
康
保
険

証
（
以
下
、
マ
イ
ナ
保
険
証
）

を
国
民
に
持
た
せ
る
た
め
、
２

０
２
４
年
12
月
２
日
を
も
っ
て

新
規
の
健
康
保
険
証
（
以
下
、

保
険
証
）
の
発
行
を
終
了
す
る

方
針
で
す
。
保
険
証
が
廃
止
さ

れ
る
こ
と
で
、
施
設
入
所
者
や

独
居
の
高
齢
者
な
ど
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
で
き
な
い

方
が
発
生
し
ま
す
し
、
医
療
現

場
に
も
混
乱
を
も
た
ら
し
、
国

民
皆
保
険
制
度
を
崩
し
か
ね
ま

せ
ん
。

　

実
際
に
、
保
険
証
が
廃
止
さ

れ
る
こ
と
で
、
特
に
マ
イ
ナ
保

険
証
を
も
っ
て
い
な
い
方
は
不

安
を
感
じ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
結
論
か
ら
述
べ

ま
す
が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
作
ら
な
く
て
も
、
今
ま
で

ど
お
り
、
現
行
の
保
険
証
で
受

診
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
そ
の

後
に
も
マ
イ
ナ
保
険
証
が
な
い

国
民
に
は
「
資
格
確
認
書
」
が

自
動
発
行
さ
れ
、
そ
れ
を
提
示

す
る
こ
と
で
受
診
で
き
ま
す
。

12
月
以
降
も
一
定
期
間
の
猶
予

は
あ
り
ま
す
の
で
、
慌
て
て
取

得
手
続
き
を
進
め
な
く
て
も
大

丈
夫
で
す
。

　

８
月
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
流

行
も
あ
り
、
８
月
14
日
か
ら
17

日
ま
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
休
業

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆

様
に
は
大
変
な
ご
迷
惑
と
ご
心

配
を
お
か
け
し
て
誠
に
申
し
訳

ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
利
用

者
様
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
夏

祭
り
会
も
延
期
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

９
月
に
秋
祭
り
＆
敬
老
会
を

実
施
い
た
し
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
様
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、
ダ
ン
ベ
ル
体
操
や
ボ
ー

ル
や
タ
オ
ル
を
使
っ
た
体
操
を

行
っ
た
り
、
昔
懐
か
し
い
話
の

読
み
聞
か
せ
や
臨
場
感
あ
ふ
れ

る
お
話
を
聞
い
た
り
、
ど
じ
ょ

う
す
く
い
の
踊
り
や
フ
ラ
ダ
ン

ス
、
南
京
玉
す
だ
れ
な
ど
を
見

て
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

「
と
っ
て
も
良
か
っ
た
よ
」

「
楽
し
か
っ
た
ァ
」
と
利
用
者

様
か
ら
喜
び
の
声
が
多
く
聞
か

れ
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い

た
ひ
よ
こ
ち
ゃ
ん
様
、
柴
田
ダ

ン
ベ
ル
様
、
玉
す
だ
れ
会
様
、

B
B
４
様
、
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

保
険
証
は
ど
う
な
る
の
？

専
務
理
事
　
佐

藤

望

保
険
証
は
ど
う
な
る
の
？

専
務
理
事
　
佐

藤

望

マ
イ
ナ
保
険
証
が
な
く
て
も
現

行
保
険
証
は
最
長
１
年
間
、
資

格
確
認
書
は
最
長
５
年
間
使
用

で
き
る

　

保
険
証
が
廃
止
に
な
っ
て

も
、
現
在
手
元
に
あ
る
保
険
証

は
最
長
１
年
間
の
経
過
措
置
が

あ
り
、
翌
年
２
０
２
５
年
12
月

１
日
ま
で
そ
の
ま
ま
使
用
で
き

ま
す
。
そ
の
後
も
、
マ
イ
ナ
保

険
証
が
な
い
す
べ
て
の
国
民
に

は
「
資
格
確
認
書
」
が
交
付
さ

れ
、
最
長
５
年
間
資
格
確
認
書

で
受
診
で
き
ま
す
。
資
格
確
認

書
が
交
付
さ
れ
る
対
象
は
「
マ

イ
ナ
保
険
証
」
を
持
っ
て
い
な

い
方
す
べ
て
で
、
申
請
し
な
く

て
も
保
険
者
か
ら
自
動
で
交
付

さ
れ
ま
す
。

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
は
任
意
か
ら
強

制
へ
、
政
府
に
よ
る
皆
保
険
制

度
の
崩
壊

　

２
０
２
２
年
10
月
に
河
野
デ

ジ
タ
ル
大
臣
が
健
康
保
険
証
の

廃
止
を
発
表
、
２
０
２
３
年
６

月
２
日
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
の

改
正
で
、
社
会
保
険
、
税
、
災

害
対
策
の
３
分
野
に
限
ら
れ
て

い
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
範

囲
を
拡
大
し
て
、
法
律
の
規
定

リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ
○

常
務
理
事

大
沼

ふ
み

な

ん

ん

な

ん

ん
95

けけ

あ
お
ぞ
ら
だ
よ
り

あ
お
ぞ
ら
だ
よ
り

　

パ
ー
ト
の
仕
事
を
し
て
い
た

頃
、
誘
わ
れ
て
日
本
舞
踊
を
始

め
、
今
年
で
20
年
近
く
に
な
り

ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
環

と
し
て
、
老
人
ホ
ー
ム
や
地
域

の
敬
老
会
、
桜
祭
り
、
菊
人
形

祭
り
な
ど
に
参
加
し
、
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
発
表
し
て
き
ま

し
た
。

　

指
導
し
て
く
だ
さ
る
先
生

は
、
な
ん
と
90
歳
近
く
。
一
人

暮
ら
し
を
し
な
が
ら
畑
仕
事
を

し
た
り
、
手
料
理
を
作
っ
て
く

だ
さ
っ
た
り
と
、
い
つ
も
元
気

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

私
事
で
す
が
７
年
前
に
夫
を

亡
く
し
、
65
歳
で
仕
事
を
辞
め

ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
心
の

整
理
が
つ
き
、
自
由
な
時
間
が

で
き
た
の
で
、
以
前
か
ら
習
っ

て
い
た
踊
り
に
加
え
、
太
極
拳

健
康
予
防
教
室
、
茶
道
、
料
理

教
室
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
に
入
り

ま
し
た
。
様
々
な
人
と
の
出
会

い
、
経
験
談
を
聞
く
中
で
、
多

く
の
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
人
と
の
出
会
い

を
大
切
に
し
、
活
動
を
通
し
て

心
身
豊
か
な
日
々
を
送
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

で
保
険
証
を
は
じ
め
預
金
通
帳

な
ど
も
一
体
化
さ
せ
る
「
何
で

も
ア
リ
」
に
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。こ
の
法
改
正
に
よ
っ
て
、こ

れ
ま
で
任
意
取
得
と
し
て
い
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
す

が
、
そ
れ
を
持
っ
て
い
な
け
れ

ば
保
険
に
よ
る
医
療
を
受
け
ら

れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
、
事
実

上
、
強
制
し
て
取
得
さ
せ
る
も

の
で
す
。
戦
前
か
ら
こ
れ
ま
で

国
家
の
一
大
事
業
と
し
て
築
き

上
げ
て
き
た
、
す
べ
て
の
国
民

に
健
康
保
険
証
発
行
を
大
前
提

と
し
た
、世
界
に
誇
れ
る
国
民
皆

保
険
制
度
を
、い
ま
の
政
府
は
崩

壊
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

医
療
の
現
場
で
起
き
て
い
る
問

題
と
患
者
の
受
療
権
の
侵
害

　

医
療
機
関
の
窓
口
で
は
、
保

険
者
情
報
の
反
映
が
誤
情
報
、

カ
ー
ド
の
読
み
取
り
不
良
、
顔

認
証
エ
ラ
ー
な
ど
７
割
以
上
ト

ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た
と
の
調
査
報

告
が
さ
れ
て
い
ま
す
（
２
０
２

３
年
宮
城
県
保
険
医
協
会
調

査
）。
そ
の
結
果
、
現
行
の
保
険

証
で
確
認
す
る
、
次
回
以
降
も

現
行
保
険
証
も
提
示
す
る
こ
と

も
話
し
て
い
る
状
況
で
、
厚
生

労
働
省
も「
保
険
証
も
持
参
を
」

と
ア
ナ
ウ
ン
ス
せ
ざ
る
を
得
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
ば
た
協

同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
同
様
に
読

み
取
り
が
で
き
な
い
こ
と
な
ど

が
起
き
て
い
ま
す
。厚
労
省
は
、

患
者
に
マ
イ
ナ
保
険
証
を
提
示

さ
せ
る
た
め
の
台
本
を
医
療
機

関
や
薬
局
に
配
っ
て
説
明
を
押

し
付
け
、
対
応
し
な
い
と
こ
ろ

に
は
罰
則
を
設
け
る
議
論
が
な

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、患
者
さ
ん
や

地
域
住
民
の
み
な
さ
ん
へ
の
影

響
で
す
。
特
に
開
業
医
で
は
、

高
齢
化
、
後
継
者
不
足
、
そ
し

て
医
療
の
デ
ジ
タ
ル
化
（
医
療

D
X
）
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
確

認
義
務
、
そ
の
た
め
の
設
備
に

か
か
る
費
用
負
担
等
で
、
全
国

的
に
閉
院
が
相
次
い
で
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
閉
院
に
よ

っ
て
、
か
か
り
つ
け
の
患
者
さ

ん
や
地
域
住
民
の
み
な
さ
ん
は

医
療
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
一
層
困

難
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
厚

労
省
は
、
大
病
院
で
は
な
く
地

域
の
開
業
医
へ
の
受
診
（
か
か

り
つ
け
医
）
を
誘
導
し
て
い
る

中
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
導
入
に

よ
っ
て
地
域
住
民
の
受
療
権
が

奪
わ
れ
て
し
ま
い
か
ね
な
い
問

題
に
も
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
一
緒
に
取
り
組
み
た

い
こ
と
﹁
現
行
の
保
険
証
を
残

し
て
！
﹂

　

こ
れ
ま
で
紹
介
し
た
問
題

は
、
現
行
の
保
険
証
を
残
せ
ば

済
む
話
で
す
。
問
題
が
多
い
シ

ス
テ
ム
、
国
民
皆
保
険
制
度
の

投
げ
捨
て
、
医
療
機
関
へ
の
負

担
押
し
付
け
は
、
地
域
の
医
療

機
関
が
閉
院
に
な
れ
ば
患
者
さ

ん
や
地
域
住
民
の
み
な
さ
ん
の

受
療
権
を
侵
害
し
て
し
ま
い
ま

す
。
「
現
行
の
保
険
証
を
残
し

て
！
」
現
在
、
現
行
の
保
険
証

を
残
す
た
め
の
署
名
を
広
げ
て

い
ま
す
。
い
ま
か
ら
で
も
遅
く

あ
り
ま
せ
ん
。
と
も
に
問
題
点

な
ど
を
学
び
合
い
、
ま
わ
り
に

知
ら
せ
な
が
ら
、
現
行
の
保
険

証
廃
止
の
撤
回
を
求
め
て
声
を

あ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

敬
老
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と

し
て
、
タ
オ
ル
と
ポ
ー
チ
、
手

袋
、
靴
下
、
鈴
と
キ
ー
ホ
ル
ダ

ー
か
ら
お
好
き
な
物
を
選
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
実

習
で
来
て
い
た
大
学
生
も
ピ
ア

ノ
を
演
奏
し
、
一
緒
に
お
祝
い

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

月
の
後
半
に
は
、
春
に
植
え

た
枝
豆
の
収
穫
や
船
岡
城
址
公

園
の
曼
珠
沙
華
ド
ラ
イ
ブ
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
を
徹
底

し
な
が
ら
こ
れ
か
ら
も
皆
様
と

元
気
に
明
る
く
イ
キ
イ
キ
と
楽

し
い
時
間
を
共
に
過
ご
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

人
と
の
出
会
い
を
通
し
て
、

心
豊
か
に

▶
ど
じ
ょ
う
す
く
い

◀
フ
ラ
ダ
ン
ス
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健
康
運
動
指
導
士
　
林
　
治

健
康
運
動
指
導
士
　
林
　
治

ぐ
っ
す
り
寝
て

　
　
お
た
っ
し
ゃ
に

ぐ
っ
す
り
寝
て

　
　
お
た
っ
し
ゃ
に

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠

ガ
イ
ド
２
０
２
３
が
厚
労
省
発

表
さ
れ
ま
し
た
。

高
齢
者
の
方
へ
の
推
奨
事
項

●
長
い
床
上
時
間
は
健
康
リ
ス

ク
と
な
る
た
め
、
床
上
時
間
８

時
間
以
上
に
な
ら
な
い
こ
と
。

●
食
生
活
や
運
動
等
の
生
活
習

慣
、
寝
室
の
睡
眠
環
境
等
を
見

直
し
て
、
睡
眠
休
養
感
を
高
め

る
。

●
長
い
昼
寝
は
夜
間
の
良
眠
を

妨
げ
る
た
め
、
日
中
の
長
時
間

の
昼
寝
は
避
け
、
活
動
的
に
過

ご
す
。

「
夜
の
８
時
に
は
布
団
に
入
っ

て
テ
レ
ビ
を
見
て
寝
る
け
ど
、

２
時
頃
目
が
覚
め
て
、
そ
の
後

寝
れ
な
く
て
頭
が
お
か
し
く
な

る
。」

　

布
団
の
中
に
長
い
時
間
入
っ

て
い
て
も
、
実
際
に
寝
れ
る
時

間
は
伸
び
な
い
の
で
、
寝
れ
た

な
ぁ
と
い
う
睡
眠
休
養
感
は
得

ら
れ
ず
、
長
寝
を
助
長
し
て
し

ま
い
ま
す
。

「
散
歩
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
、
夜
ぐ
っ
す
り
寝
れ
る
よ
う

に
な
り
気
分
が
い
い
。」

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸

素
運
動
は
、
深
い
睡
眠
が
増
加

し
、
睡
眠
休
養
感
を
高
め
ま

す
。

　

ダ
ン
ベ
ル
体
操
な
ど
の
筋
肉

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
睡
眠
改
善
の

効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

日
中
に
体
を
よ
く
動
か
し
、

眠
く
な
っ
て
か
ら
床
に
入
り
、

睡
眠
休
養
感
を
高
め
て
お
た
っ

し
ゃ
に
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

　

交
流
会
２
日
目
、
分
科
会
と

し
て
A
〜
P
に
分
か
れ
て
話
し

合
い
が
持
た
れ
、
私
は
A
の
盛

岡
医
療
生
協
高
橋
光
子
氏
を
座

長
に
〝
健
康
づ
く
り
〞
を
テ
ー

マ
に
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

ど
こ
の
県
、
支
部
で
も
素
晴

ら
し
い
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま

し
た
。
そ
の
中
で
も
前
日
演
題

発
表
さ
れ
た
、
や
ま
が
た
上
郷

支
部
た
ま
り
場
〝
ち
よ
さ
ん
の

家
〞
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　

ち
よ
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ

「
母
が
大
変
お
世
話
に
な
っ
た

の
で
家
を
貸
し
て
も
良
い
。」と

話
が
あ
り
、
ち
よ
さ
ん
の
家
世

２
０
２
４
年
度
北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

組
合
員
活
動
交
流
集
会
開
催

〜
ゆ
る
や
か
に
つ
な
が
り
、
健
康
で
自
分
ら
し
く

　
　
　
　
　
過
ご
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め
に
生
協
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動
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広
げ
よ
う
〜

２
０
２
４
年
度
北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

組
合
員
活
動
交
流
集
会
開
催

〜
ゆ
る
や
か
に
つ
な
が
り
、
健
康
で
自
分
ら
し
く

　
　
　
　
　
過
ご
す
た
め
に
生
協
運
動
を
広
げ
よ
う
〜

　

組
合
員
交
流
集
会
に
初
め
て

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

私
の
親
と
同
い
年
ぐ
ら
い
の

人
達
が
、
皆
様
と
て
も
元
気
に

地
域
活
動
に
勤
し
ん
で
お
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
方
達
と
交
流
が

で
き
、
お
互
い
こ
れ
か
ら
の
や

る
気
を
鼓
舞
で
き
て
非
常
に
有

意
義
な
日
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
︵
澤
田
　
智
︶

話
人
会
を
発
足
。

　

目
的
１

　

た
ま
り
場
を
つ
く
っ
て
介
護

予
防
教
室
を
開
こ
う

・
病
気
に
な
っ
て
も
寝
た
き
り

に
な
ら
な
い
よ
う
に
！

・
認
知
症
に
な
ら
な
い
よ
う

に
！

　

目
的
２

　

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
お
年
寄
り

を
な
く
そ
う

・
安
心
し
て
集
ま
り
気
軽
に
お

茶
飲
み
話
が
出
き
る
仲
間
が
い

る
た
ま
り
場
を
つ
く
ろ
う
！

で
し
た
。

　

貸
し
だ
さ
れ
た
遺
族
も
さ
る

こ
と
な
が
ら
目
的
に
も
感
銘
を

受
け
ま
し
た
。

『
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
！
認

知
症
に
な
ら
な
い
！
ひ
と
り
ぼ

っ
ち
に
な
ら
な
い
！
』（
さ
せ
な

い
）
を
改
め
て
肝
に
銘
じ
て
、

有
意
義
な
分
科
会
と
な
り
ま
し

た
。　　
　

　
︵
岩
渕

升
子
︶

初
日
の
基
調
報
告
で
、
み
や

ぎ
県
南
医
療
生
協
と
松
島
医
療

生
協
は
共
同
で
「
組
合
員
活
動

の
連
携
・
取
り
組
み
」
を
発
表

し
ま
し
た
。

２
日
目
は
各
分
科
会
に
分
か

れ
て
の
参
加
で
す
。
顔
を
合
わ

せ
て
意
見
交
換
が
で
き
、
大
変

刺
激
を
受
け
た
２
日
間
で
し

た
。　　
　
　

︵
太
斎

義
明
︶

　

当
医
療
生
協
も
加
盟
す
る
宮

城
民
医
連
で
は
、
震
災
後
に
仮

設
住
宅
に
住
ま
わ
れ
た
方
の
健

康
調
査
を
機
に
、
災
害
公
営
住

宅
に
移
っ
て
か
ら
も
毎
年
健
康

調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
山
元

町
の
災
害
公
営
住
宅
に
入
居
す

る
約
５
０
０
世
帯
に
ポ
ス
ト
投

函
を
行
い
、
協
力
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

こ
の
間
、
山
元
町
と
の
懇
談

を
行
っ
て
お
り
、
今
年
も
８
月

29
日
に
昨
年
度
の
健
康
調
査
結

果
を
携
え
て
、
山
元
町
の
橋
元

町
長
と
懇
談
を
行
い
ま
し
た
。

　

懇
談
に
は
、
宮
城
民
医
連
坂

田
匠
副
会
長
、
当
医
療
生
協
か

ら
水
戸
義
裕
理
事
長
及
び
岩
佐

年
明
理
事
、
佐
藤
専
務
理
事
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

調
査
結
果
の
自
由
記
載
の
要

約
か
ら
、
家
賃
と
交
通
の
問
題

を
中
心
に
意
見
交
換
。
高
い
家

賃
と
減
免
廃
止
後
の
心
配
の
声

に
、
橋
元
町
長
は
他
の
自
治
体

よ
り
算
定
基
準
を
低
く
し
て
い

る
こ
と
、
減
免
は
延
長
し
て
き

た
こ
と
な
ど
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。

　

ま
た
、
交
通
が
不
便
の
声
に

対
し
て
、
担
当
課
長
よ
り
発
言

が
あ
り
、
町
民
バ
ス
事
業
を
実

施
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
バ
ス

事
業
が
浸
透
し
て
い
な
い
と
指

摘
し
、
水
戸
理
事
長
よ
り
カ
ー

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の
紹
介
が
さ
れ

ま
し
た
。

　

岩
佐
理
事
よ
り
、
生
活
が
厳

し
い
声
の
内
容
に
驚
い
て
い
る

こ
と
、
町
と
し
て
困
っ
た
声
を

き
く
姿
勢
を
持
つ
必
要
が
あ
る

こ
と
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
秋
に
調
査
を
行
い
ま

す
。
引
き
続
き
、
山
元
町
長
と

継
続
し
て
調
査
報
告
と
懇
談
を

行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

【及川かしこさんの新聞ちぎり絵】

当医療生協からの参加者

松島医療生協と合同での斎太郎節

９
月
４
日
〜
５
日
つ
な
ぎ
温
泉
ホ
テ
ル
紫
苑
（
盛
岡
市
）
で
交
流

集
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
13
の
医
療
生
協
２
１
１
人
の
参
加
が

あ
り
、
県
南
医
療
生
協
か
ら
は
、
７
人
参
加
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
の
全
体
会
は
、
医
療
福
祉
生
協
連
の
基
調
報
告
、
演
題

発
表
が
８
生
協
か
ら
あ
り
ま
し
た
。夕
食
交
流
会
で
は
、松
島
医
療

生
協
と
合
同
で
斎
太
郎
節
を
踊
り
ま
し
た
。
２
日
目
は
５
テ
ー
マ

15
会
場
に
分
か
れ
て
の
分
科
会
を
行
い
、
最
後
の
全
体
会
で
は
、

参
加
者
の
感
想
交
流
、
ま
と
め
を
行
い
、
有
意
義
な
交
流
集
会
に

な
り
ま
し
た
。

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

山
元
町
長
懇
談
会
報
告

専
務
理
事
　
佐

藤

望

山
元
町
長
懇
談
会
報
告

専
務
理
事
　
佐

藤

望

『小幡院長講話会』

『参加費無料！！』

【日　時】2025年１月11日（土）
　　　　　10：00～
【場　所】槻木生涯学習センター
【お問合せ】0224-57-2328（クリニック事務局）
　　　　　又は支部担当理事まで

しばた協同クリニック

『参加費無料！！』

【日　時】2025年１月11日（土）
　　　　　10：00～
【場　所】槻木生涯学習センター
【お問合せ】0224-57-2328（クリニック事務局）
　　　　　又は支部担当理事まで

しばた協同クリニック

仙台うたごえの店
バラライカの
南部大地さん

によるピアノ伴奏で
歌います

『どなたでも参加できます』
【主催】医療生協健康まつり合唱団

【い　つ】11月10日（日）
【どこで】新栄集会所
　　　　　（ヨークベニマル向い）
【なんじ】午後１時半～３時半
【参加費】３００円

『どなたでも参加できます』
【主催】医療生協健康まつり合唱団

【い　つ】11月10日（日）
【どこで】新栄集会所
　　　　　（ヨークベニマル向い）
【なんじ】午後１時半～３時半
【参加費】３００円

『みんなで
　　　楽しく歌おう会』
『みんなで
　　　楽しく歌おう会』

健康チャレンジ
していますか？
　８月１日からスタートした
『健康チャレンジ２０２４』
現在232件の申し込みがあり、
みなさん楽しんでチャレンジ
されているようです。

　健康チャレンジは10月31日で
終了となります。
参加中の皆様、終了後は報告は
がきの提出をお忘れなく！
　また、感想もお待ちしており
ます。報告された方へはささや
かながら景品を贈呈いたします。



読
者
の
文
芸

読
者
の
文
芸

︽
俳
句
︾

︽
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︾
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徹
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※
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ム
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づ
れ
さ
せ
こ
お
ろ
ぎ
）
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29
A
行
政
区
で
開
催
し
て
い

る
イ
キ
イ
キ
サ
ー
ク
ル
。
み
や

ぎ
県
南
医
療
生
協
で
、
毎
月
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
ま
す
。

　

先
月
は
、骨
密
度
、今
回（
９

月
12
日
）
は
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
を

実
施
し
ま
し
た
。
参
加
者
も
45

人
近
く
集
ま
り
大
盛
況
。

　

自
分
の
塩
分
量
の
結
果
に「
多

い
の
？
少
な
い
の
？
何
食
べ
て

支
部
だ
よ
り

支
部
だ
よ
り

沖
縄
戦
跡
巡
り
に
参
加
し
て

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
　
福
岡

隼
人

イ
キ
イ
キ
サ
ー
ク
ル
で

健
康
づ
く
り

船
迫
支
部
長
　
佐
藤

智
雄

イ
キ
イ
キ
サ
ー
ク
ル
で

健
康
づ
く
り

船
迫
支
部
長
　
佐
藤

智
男

船

岡

支

部

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

船
岡
支
部
長

森

淑

子

妙立寺のハスの花を見にお出掛け

基地建設反対の座り込み

メンバー全員でキメポーズ

減塩をしっかりして、フレイル予防！

い
る
の
？
お
菓
子
は
食
べ
な
い

の
？
」
と
大
騒
ぎ
。
何
せ
約
35

人
が
女
性
、
10
人
前
後
が
男
性

で
す
。

　

塩
分
量
の
目
標
や
減
塩
に
つ

い
て
も
学
び
、
さ
ら
に
健
康
で

長
生
き
す
る
「
フ
レ
イ
ル
予
防

に
つ
い
て
」
と
し
て
藤
原
あ
づ

さ
看
護
師
を
講
師
に
、
資
料
を

活
用
し
て
、
面
白
お
か
し
く
、

ま
た
、
分
か
り
や
す
く
学
習
し

ま
し
た
。

　

後
半
は
、
廣
澤
悦
子
さ
ん
の

伴
奏
に
合
わ
せ
て
昔
懐
か
し
歌

声
喫
茶
。
男
性
が
ボ
リ
ュ
ー
ム

ア
ッ
プ
し
、
久
し
ぶ
り
に
声
を

出
し
て
、
昔
を
思
い
出
し
な
が

ら
楽
し
み
ま
し
た
。

　

船
岡
支
部
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
は
毎
月
第
１
水
曜
、
第
３
木

曜
の
２
回
、
レ
イ
ン
ボ
ー
ハ
ウ

ス
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

水
曜
日
は
シ
ル
バ
ー
川
柳
、

な
つ
メ
ロ
、
唱
歌
な
ど
懐
か
し

い
歌
を
み
ん
な
で
歌
い
ま
す
。

　

木
曜
日
は
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
、
脳
ト
レ
、
紙
芝
居
、
近

く
へ
の
お
出
か
け
な
ど
変
化
を

持
た
せ
て
い
ま
す
。

　

７
月
は
角
田
市
の
妙
立
寺

へ
ハ
ス
の
花
を
見
に
行
き
ま
し

た
。

　

９
月
19
日（
木
）は
参
加
者
11

人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
８
人
。

　

利
用
者
の
加
藤
さ
ん
に
マ
ン

カ
ラ
と
い
う
ゲ
ー
ム
を
教
え
て

い
た
だ
き
、
み
ん
な
で
楽
し
み

ま
し
た
。
ラ
ン
チ
は
ち
ら
し
寿

司
、
野
菜
の
揚
げ
び
た
し
、
お

吸
い
物
、
デ
ザ
ー
ト
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
５
人
の
手
作
り
で
す
。

介
護
ベ
ッ
ド
を
使
う
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

介
護
ベ
ッ
ド
を
使
う
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
柚
子
　

　
　
　
　
　
　
　

作
業
療
法
士
　
伊

藤

智

之

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
柚
子
　

　
　
　
　
　
　
　

作
業
療
法
士
　
伊

藤

智

之

シリーズ
訪問看護
●19

　

「
起
き
上
が
る
の
が
ひ
と
苦

労
」
「
立
ち
上
が
る
の
が
つ
ら

い
」
「
腰
が
痛
い
」
「
膝
に
力

が
入
り
に
く
く
な
っ
た
」
そ
ん

な
ご
高
齢
の
方
の
お
悩
み
を
助

け
る
介
護
用
品
が
介
護
ベ
ッ
ド

（
電
動
ベ
ッ
ド
／
特
殊
寝
台
）

で
す
。
ま
た
、
介
護
す
る
人
を

助
け
て
く
れ
る
力
強
い
介
護
用

品
で
も
あ
り
ま
す
。
起
き
上
が

り
や
立
ち
上
が
り
を
介
助
す
る

の
は
、
実
は
凄
く
体
力
が
い
る

も
の
で
す
。
介
護
を
す
る
人
が

抱
え
る
悩
み
の
代
表
格
は
、「
腰

痛
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
で
す
。

　

「
介
護
ベ
ッ
ド
は
ま
だ
早
い

か
な
」
と
お
考
え
の
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

介
護
さ
れ
る
人
、
介
護
す
る

人
、
そ
れ
ぞ
れ
が
身
体
に
無
理

の
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
利
用
で
き
る
と
良

い
と
思
い
ま
す
。
次
の
よ
う
な

時
が
利
用
を
始
め
る
タ
イ
ミ
ン

グ
で
す
。

　

寒
さ
で
筋
肉
の
動
き
が
悪
く

な
り
、
普
段
な
ら
何
で
も
無
い

よ
う
な
段
差
で
転
ん
で
し
ま
う

こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。
少
し

で
も
身
体
の
負
担
を
少
な
く
す

る
た
め
に
、
介
護
ベ
ッ
ド
を
使

用
す
る
の
も
有
効
で
す
。

③
寒
さ
で
思
う
よ
う
に
動
け

　
な
く
な
っ
た
と
き

　

介
護
す
る
人
が
ぎ
っ
く
り
腰

に
な
る
、
と
い
う
こ
と
は
避
け

た
い
も
の
で
す
。
起
き
上
が

り
、
立
ち
上
が
り
の
サ
ポ
ー
ト

を
人
の
力
だ
け
で
や
り
き
ろ
う

と
せ
ず
、
介
護
ベ
ッ
ド
の
力
を

借
り
る
の
も
有
効
で
す
。

　

相
談
の
あ
る
方
は
、
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
柚
子
に
お
声

が
け
い
た
だ
く
か
、
地
域
の
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

④
介
護
す
る
側
の
身
体
が

　
つ
ら
い
と
き

　

夜
中
に
ト
イ
レ
に
行
こ
う
と

し
て
転
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
多

い
よ
う
で
す
。
介
護
用
ベ
ッ
ド

で
立
ち
上
が
り
や
歩
き
は
じ
め

の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
、
と
い
う

の
も
有
効
で
す
。

　

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
は
、
専
用
の

タ
ッ
プ
シ
ュ
ー
ズ
を
履
い
て
床

を
踏
み
鳴
ら
し
な
が
ら
踊
る
ダ

ン
ス
の
一
種
で
す
。

　

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
・

ぶ
ん
ぶ
ん
倶
楽
部
は
２
０
１
７

年
７
月
か
ら
始
ま
り
、
現
在
メ

ン
バ
ー
は
６
人
で
す
。

　

練
習
は
月
２
回
レ
イ
ン
ボ
ー

ハ
ウ
ス
で
、
月
曜
の
13
時
〜
14

時
半
。

　

さ
て
、私
達
の
先
生
に
タ
ッ
プ

①
要
介
護
が
あ
っ
た
と
き

　

自
分
の
腕
力
で
起
き
上
が
れ

る
日
も
あ
れ
ば
、
起
き
上
が
れ

②
「
で
き
る
日
」と「「で
き
な
い

　

日
」
の
差
が
出
て
き
た
と
き

③
寒
さ
で
思
う
よ
う
に
動
け

　
な
く
な
っ
た
と
き

④
介
護
す
る
側
の
身
体
が

　
つ
ら
い
と
き

①
要
介
護
が
あ
っ
た
と
き

②
「
で
き
る
日
」と「「で
き
な
い

　

日
」
の
差
が
出
て
き
た
と
き

『茨木のり子朗読会』

サ
ー
ク
ル
紹
介

サ
ー
ク
ル
紹
介

『参加費無料！！』

【日時】11月30日（土）10：00～
【場所】槻木生涯学習センター３F
【主催】しばたまち平和の祭典実行委員会
【連絡先】090-1370-5321（児玉）

平和カフェのお知らせ

　

３
月
に
民
医
連
平
和
学
校
に

参
加
し
ま
し
た
。

　

沖
縄
戦
の
戦
跡
巡
り
を
し
、

辺
野
古
基
地
建
設
現
場
の
見

学
、
ま
た
、
米
軍
基
地
の
様
子

を
見
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
日
、オ
ス
プ
レ
イ
飛
行
が

再
開
さ
れ
た
ば
か
り
で
、
私
た

ち
の
頭
上
を
飛
ん
で
お
り
、
か

な
り
の
騒
音
を
感
じ
ま
し
た
。

　

基
地
建
設
や
オ
ス
プ
レ
イ
と

軍
事
に
か
な
り
の
費
用
が
か
か

っ
て
い
る
こ
と
に
怒
り
が
お
さ

ま
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
沖
縄
だ

け
で
は
な
く
、
最
近
は
宮
城
県

内
で
も
、
軍
事
飛
行
訓
練
が
行

わ
れ
て
お
り
、
身
近
に
戦
争
の

恐
怖
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
の
視
察
で
、よ
り
平
和
を

守
る
た
め
の
運
動
の
大
切
さ
を

な
い
日
も
あ
る
場
合
に
、
で
き

な
い
日
の
生
活
動
作
を
支
え
る

た
め
、
介
護
ベ
ッ
ド
を
使
う
の

も
有
効
で
す
。

の
良
さ
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
楽
器
が
な
く
て
も
奏
で
る
こ

と
が
で
き
て
、
そ
れ
を
共
に
喜

ぶ
人
と
出
会
え
る
こ
と
っ
て
こ

と
で
す
か
ね
ぇ
。」
確
か
に
！

「
な
ん
か
、
か
っ
ち
ょ
つ
け
ち

ゃ
い
ま
し
た（
笑
）」

　

と
こ
ろ
で
、
ぶ
ん
ぶ
ん
倶
楽

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

　
『
ぶ
ん
ぶ
ん
』

代
表

猪
股

真
由
美

　

お
腹
も
心
も
満
腹
の
サ
ロ
ン

で
し
た
。

マンカラの説明を

受ける参加者

マンカラの説明を

受ける参加者

実
感
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
読
ん

だ
方
が
、
ち
ょ
っ
と
で
も
平
和

に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

部
で
は
随
時
、
老
若
男
女
問
わ

ず
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

レ
ッ
ス
ン
料
は
１
回
１
５
０
０

円
で
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
事
務
局
へ

お
願
い
し
ま
す
。

℡
０
２
２
４‐５
７‐２
３
２
８
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組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

★第159号の当選者は次の方々です。
◇髙橋 芳太郎さん（槻木）◇宍戸 保子さん（大河原）
◇阿部 弥栄子さん（槻木）◇小室 啓子さん（船岡）
◇小林 美那子さん（東船岡）

〒989-1607　柴田町船岡新栄４丁目４番地１
『みやぎ県南医療生活協同組合 事務局』宛

おめでとうございます！！おめでとうございます！！

みやぎ県南医療生協だより

上の絵の中に５つのまちがいがあります。答えを
葉書に書いてお送り下さい。余白に『読者の声』
をお寄せ下さい。正解者の中から５名の方に商品
券を送ります。締切りは８月20日です。

編

集

後

記

編

集

後

記

【提供：坂元笑み班】

鶏むね肉と梅干しの炒め鶏むね肉と梅干しの炒め

§
§

§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
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【提供：坂元笑み班】

作り方

材　料

　

１
月
１
日
の
能
登
半
島
地
震

か
ら
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

ま
だ
避
難
所
生
活
の
人
、
水

が
出
な
い
地
域
、
関
連
死
の

人
…
。

　

こ
の
地
で
三
度
大
き
な
地
震

（
宮
城
県
沖
地
震
・
岩
手
宮
城

内
陸
地
震
・
そ
し
て
東
日
本
大

震
災
）
を
経
験
し
た
私
た
ち
に

と
っ
て
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
た
び
に

胸
が
痛
み
ま
す
。

　

一
方
で
『
か
く
し
財
産
』
は

十
年
後
に
公
開
と
か
、
総
裁
選

は
誰
が
出
る
と
か
…
。

　

そ
ん
な
こ
と
で
も
め
て
い
る

ひ
ま
は
あ
り
ま
せ
ん
！

『
今
す
ぐ
に
全
力
で
復
興
に
取

り
組
み
な
さ
〜
〜
い
！
』

　

　
　
　
　
︵
広
澤

悦
子
︶

（２人分）

ヨガマットの上でストレッチ

福島県・相馬中村神社の境内で

電話 0224（57）2310

☆休診日・日曜、祝日、第2・4・5土曜日。
☆臨時休診や診療体制の変更などは院内に掲示
　してお知らせします。
☆当院は予約制としておりますが、受診をご希
　望の方はクリニックまでご連絡ください。

（２人分）

① 鶏肉は食べやすい大きさに切り、塩・コショウをふり片栗粉を薄くまぶす。

② 玉ねぎは１㎝幅に切り、しめじは石付きを切り食べやすくほぐす。梅干しは食べやすいようにち

　 ぎっておく。

③ フライパンにごま油を入れ中火で熱し、①を入れ３分ほど焼いたら裏返して端に寄せ、空いた手

　 前で②の玉ねぎを炒める。しんなりしてきたらしめじを加えて全体を炒める。

④ しめじに火が通ってきたら、枝豆、ちぎった梅干しを加え、Ａを回し入れて絡める。

鶏むね肉は脂質（あぶら）も少なく、消化も良いです。
また、梅干しは暑い夏には最高です！！

・鶏むね肉…………１枚（250g）
・塩・コショウ……各少々
・玉 ね ぎ…………1/2個
・し め じ…………1/2袋
・ゆで枝豆…………30g

・梅 干 し…中２個
・片 栗 粉……………小さじ２
・ご ま 油……………小さじ２

読
者
の

声

読
者
の

声

▼
支
部
活
動
や
班
会
、
サ
ー
ク

ル
活
動
が
や
っ
と
再
開
さ
れ
、

本
格
的
に
医
療
生
協
の
役
割
を

果
た
せ
る
兆
し
が
感
じ
ら
れ
ま

す
。
み
な
さ
ん
が
ん
ば
っ
て
ま

す
ね
。　

︵
槻
木
・
T
さ
ん
︶

▼
た
だ
今
断
捨
離
中
。
資
源
を

大
切
に
有
効
に
使
い
た
い
と
思

い
ペ
ン
を
取
っ
て
い
ま
す
。
コ

お
で
か
け
班
会

お
で
か
け
班
会

山
根
班
　
太
斎

義
明

元
気
に

　
　
健
康
づ
く
り

元
気
に

　
　
健
康
づ
く
り

な
で
し
こ
班
　
寺
島

万
里
子

山
根
班
　
太
斎

義
明

な
で
し
こ
班
　
寺
島

万
里
子

　

目
が
覚
め
る
と
も
う
お
天
と

う
様
が
ニ
コ
ニ
コ
笑
っ
て
い
ま

す
。

　

30
度
を
超
え
る
予
報
の
中
、

13
人
の
笑
顔
が
集
ま
り
、
松
川

浦
に
向
け
出
発
し
ま
し
た
。

　

途
中
、
山
元
町
の
震
災
遺
構

「
中
浜
小
学
校
」
に
立
ち
寄
り

ま
し
た
が
、
今
も
っ
て
思
い
は

複
雑
で
す
。

　

松
川
浦
で
は
楽
し
み
に
し
て

い
た
海
の
幸
を
た
ら
ふ
く
い
た

だ
き
、
そ
の
後
は
大
橋
を
渡
っ

て
大
海
原
や
浦
を
眺
め
、
胸
に

海
の
香
り
を
い
っ
ぱ
い
詰
め
込

ん
で
帰
り
ま
し
た
。

ロ
ナ
禍
で
体
力
、
気
力
、
筋
肉

低
下
で
す
。
が
ん
ば
り
ま
す
。

　
　
　
　

︵
柴
田
・
K
さ
ん
︶

▼
毎
回
楽
し
み
に
拝
読
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。特
に「
あ

お
ぞ
ら
だ
よ
り
」
は
気
に
い
っ

て
い
ま
す
。
何
を
す
る
の
か
興

味
が
あ
る
か
ら
で
す
。
職
員
の

方
々
も
大
変
で
し
ょ
う
が
、
利

用
者
様
と
共
に
笑
顔
で
取
り

組
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

以
前
義
父
が
利
用
し
て
い
ま
し

た
。
義
父
は
毎
回
あ
お
ぞ
ら
に

行
く
の
が
楽
し
み
で
笑
顔
が
ふ

え
ま
し
た
。

　
　
　
　
︵
船
岡
・
W
さ
ん
︶

▼
料
理
コ
ー
ナ
ー
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
運
動
指
導
士
の

林
先
生
の
コ
ー
ナ
ー
も
楽
し
み

で
す
。
な
か
な
か
実
行
す
る
ま

で
い
き
ま
せ
ん
が
…
。

　
　
　
　
︵
船
岡
・
K
さ
ん
︶

　

な
で
し
こ
班
は
、
足
腰
を
丈

夫
に
し
た
い
の
と
、
し
な
や
か

な
身
体
が
保
て
る
よ
う
に
と
、

い
ろ
い
ろ
な
運
動
を
取
り
入
れ

て
い
る
の
で
、
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

最
初
に
グ
ー
パ
ー
運
動
、
次

に
第
１
ラ
ジ
オ
体
操
、
そ
し
て

片
足
立
ち
、
踵
落
と
し
、
ス
ク

ワ
ッ
ト
に
続
い
て
沖
縄
の
踊
り

を
し
ま
す
。

お盆休みは

※お薬が不足にならないよう、ご注意下さい。

8月13日（火）　
※お薬が不足にならないよう、ご注意下さい。

8月13日（火）　

しばた協同クリニック診療案内

午

前
8：30

12：00
〜

午
後

14：30

17：00
〜

小幡

（一般外来）

（一般外来）（一般外来）（一般外来）（一般外来）（一般外来）

（第1・第3）

（第1・第3）

（第1・第3）

（第3）

（第1・第3・第5）

（第2・第4・第5）

（第2・第4）

（一般外来）

（一般外来）

（一般外来）

小幡 小幡

受付 月 火 水 木 金 土受付 月 火 水 木 金 土

午

前
9：00

12：00
〜

小幡
・
室谷

小幡 小幡
・
本郷
・
花木

小幡

・
佐藤

（第1）

糖尿病外来
（完全予約制）

沖本

午
後

14：30

17：00
〜

休診休診 休診休診 休診休診

小幡
・
室谷

小幡
・
島

{

　

沖
縄
の
踊
り
の
あ
と
は
、ヨ
ガ

マ
ッ
ト
を
敷
い
て
ス
ト
レ
ッ
チ

を
10
分
間
行
い
、
最
後
は
太
極

拳
を
し
て
終
了
と
な
り
ま
す
。

　

水
分
を
摂
り
、お
し
ゃ
べ
り
を

し
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

・しょう油……………大さじ１
・み り ん……………大さじ１

A

オススメ
ポイント！

① 鶏肉は食べやすい大きさに切り、塩・コショウをふり片栗粉を薄くまぶす。

② 玉ねぎは１㎝幅に切り、しめじは石付きを切り食べやすくほぐす。梅干しは食べやすいようにち

　 ぎっておく。

③ フライパンにごま油を入れ中火で熱し、①を入れ３分ほど焼いたら裏返して端に寄せ、空いた手

　 前で②の玉ねぎを炒める。しんなりしてきたらしめじを加えて全体を炒める。

④ しめじに火が通ってきたら、枝豆、ちぎった梅干しを加え、Ａを回し入れて絡める。

鶏むね肉は脂質（あぶら）も少なく、消化も良いです。
また、梅干しは暑い夏には最高です！！

・鶏むね肉…………１枚（250g）
・塩・コショウ……各少々
・玉 ね ぎ…………1/2個
・し め じ…………1/2袋
・ゆで枝豆…………30g

・梅 干 し…中２個
・片 栗 粉……………小さじ２
・ご ま 油……………小さじ２

{・しょう油……………大さじ１
・み り ん……………大さじ１

A

オススメ
ポイント！

か
か
と


