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春
の
気
配
を
感
じ
る
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
寒
さ

も
残
り
、
寒
暖
差
の
激
し
い
季

節
、
体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期

で
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の
感
染
症
も

ま
だ
ま
だ
油
断
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
中
あ
お
ぞ
ら
で
は
、

感
染
症
に
負
け
な
い
身
体
作
り

も
兼
ね
て
、
沢
山
の
体
操
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
職
員
そ
れ
ぞ

れ
が
色
々
な
体
操
を
考
え
、
利

用
者
様
と
共
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

タ
オ
ル
体
操
、
棒
体
操
、
ダ

ン
ベ
ル
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
音
楽
体
操

な
ど
な
ど
…
。口
腔
体
操
、嚥
下

体
操
も
毎
日
行
っ
て
い
ま
す
。

お
口
の
健
康
が
身
体
の
健
康
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で

は
脳
ト
レ
や
ゲ
ー
ム
、
カ
ラ
オ

ケ
、
工
作
や
壁
画
作
り
な
ど
色

々
行
っ
て
い
ま
す
。

　

季
節
毎
の
行
事
等
も
企
画
し

行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
お
花
見

や
運
動
会
か
な
〜
♬

　

そ
れ
ぞ
れ
の
制
度
に
は
見
直

し
の
時
期
が
決
め
ら
れ
て
お

り
、介
護
・
福
祉
は
３
年
ご
と
、

医
療
は
２
年
ご
と
に
報
酬
の
改

定
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
は
介
護
・
福
祉

･
医
療
が
同
時
に
改
定
さ
れ
る

﹁
ト
リ
プ
ル
改
定
﹂
の
年
に
当

た
り
ま
す
。
改
定
さ
れ
る
前
年

あ
た
り
か
ら
各
事
業
所
は
情
報

収
集
や
研
修
に
参
加
し
た
り
、

事
務
の
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
を
改
定

に
合
わ
せ
て
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ

プ
な
ど
の
対
応
を
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

ご
利
用
者
様
に
「
〜
の
よ
う

に
変
わ
り
ま
す
」
と
い
う
お
知

ら
せ
を
す
る
前
に
は
、
か
な
り

の
時
間
と
費
用
が
費
や
さ
れ
て

い
る
の
で
す
。

　

介
護
・
福
祉
系
の
サ
ー
ビ
ス

は
原
則
４
月
改
定
で
す
が
今
回

は
、
訪
問
看
護
、
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
居
宅
療
養
管

理
指
導
の
４
つ
の
サ
ー
ビ
ス
は

診
療
報
酬
改
定
に
合
わ
せ
て
６

月
か
ら
の
改
定
に
な
り
ま
す
。

　

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
今
回
の

改
定
の
方
向
性
の
中
の
一
つ
で

あ
る
﹁
医
療
と
介
護
の
連
携
推

進
﹂﹁
看
取
り
へ
の
対
応
強
化
﹂

な
ど
を
実
施
す
る
た
め
に
報
酬

を
同
時
に
引
き
上
げ
る
必
要
が

あ
る
か
ら
で
す
。

　

介
護
保
険
制
度
が
施
行
さ
れ

て
か
ら
24
年
が
経
過
し
、
高
齢

者
を
取
り
巻
く
状
況
や
人
口
構

造
な
ど
も
大
き
く
変
化
し
て
い

ま
す
。
２
０
４
０
年
に
は
高
齢

者
が
現
在
よ
り
も
増
加
し
６
２

０
０
万
人
、
現
役
世
代
は
１
千

万
人
も
減
り
６
０
０
０
万
人
と

見
込
ま
れ
、
高
齢
者
数
が
現
役

世
代
の
人
口
を
上
回
っ
て
し
ま

う
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

﹁
制
度
の
安
定
性
・
持
続
可

能
性
の
確
保
﹂
も
改
定
の
大
き

な
テ
ー
マ
で
あ
り
、
今
回
介
護

事
業
所
実
態
調
査
な
る
も
の
を

も
と
に
訪
問
介
護
事
業
で
収
支

が
増
え
て
い
る
か
ら
と
、
訪
問

介
護
の
報
酬
が
引
き
下
げ
ら
れ

ま
し
た
。

﹁
自
立
支
援
・
重
度
化
防
止
に

向
け
た
対
応
﹂
と
し
て
、
リ
ハ

ビ
リ
･
機
能
訓
練
・
口
腔
栄
養

の
一
体
的
な
取
り
組
み
を
進
め

る
う
え
で
、
利
用
者
さ
ん
の
自

宅
で
の
様
子
を
医
療
関
係
者
や

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
共
有
す
る

こ
と
が
重
要
で
あ
る
は
ず
な
の

に
、
倒
産
す
る
（
せ
ざ
る
を
得

な
い
）
事
業
所
が
増
え
る
の
で

は
な
い
か
と
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、﹁
生
産
性
の
向
上
﹂﹁
効

率
的
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
﹂
な

ど
、
I
T
を
活
用
し
た
事
務
の

効
率
化
や
各
事
業
所
の
連
携
な

ど
、
大
規
模
な
事
業
所
に
有
利

に
な
る
よ
う
な
方
向
性
に
シ
フ

ト
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

３
年
前
の
改
定
時
期
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
応
に

苦
慮
し
た
こ
と
か
ら
、
感
染
や

災
害
が
起
き
て
も
事
業
を
継
続

で
き
る
よ
う
に
計
画
を
策
定
す

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま

す
。
高
齢
者
虐
待
防
止
の
た
め

の
指
針
や
委
員
会
を
設
置
し
た

り
、
職
員
へ
の
認
知
症
研
修
の

強
化
な
ど
、
利
用
す
る
方
に
と

っ
て
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
改
定
も

盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
処
遇
改
善
な
ど
賃

金
が
上
が
る
取
り
組
み
も
行
わ

れ
る
こ
と
で
職
員
に
と
っ
て
働

き
や
す
い
環
境
を
整
え
る
こ
と

が
事
業
所
に
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

２
０
２
４
年
度
の

　
　

介
護
報
酬
改
定
に
つ
い
て

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
あ
お
ぞ
ら
　
星

由
美

子

２
０
２
４
年
度
の

　
　

介
護
報
酬
改
定
に
つ
い
て

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
あ
お
ぞ
ら
　
星

由
美
子

　

こ
の
処
遇
改
善
は
加
算
と
い

う
こ
と
で
利
用
者
さ
ん
に
も
ご

負
担
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、

事
業
所
と
し
て
は
申
し
訳
な
い

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、

ご
理
解
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　

介
護
事
業
所
に
よ
っ
て
細
か

い
内
容
は
異
な
り
ま
す
の
で
、

改
定
後
の
利
用
料
金
な
ど
に
つ

い
て
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
ご
利
用
し
て
い
る
事

業
所
の
管
理
者
等
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
あ
お
ぞ
ら
で
は
見
学
や
体
験
利

用
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
!!

第29期
総代会のお知らせ

※議案書は総代に送付します。

みやぎ県南医療生協　　
理事長 渡辺建寿

第30期
総代会のお知らせ

♦日時：６月９日（日）10時～

※議案書は総代に送付します。

♦場所：槻木生涯学習センター
♦日時：６月９日（日）10時～
♦場所：槻木生涯学習センター

みやぎ県南医療生協　　
理事長 渡辺建寿

　

昨
年
４
月
よ
り
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
あ
お
ぞ
ら
に
介
護

士
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　

前
職
は
福
祉
と
は
全
く
関
係

の
な
い
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
親
の
介
護
を
き
っ
か
け
に

介
護
に
興
味
を
持
ち
、
介
護
職

と
し
て
働
い
て
い
る
友
人
達
に

色
々
と
話
を
聞
い
て
転
職
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

︻
お
問
い
合
わ
せ
先
︼

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
あ
お
ぞ
ら

　

℡

０
２
２
４-

５
８-

１
５
７
７

　

そ
ん
な
私
は
、と
に
か
く「
趣

味
に
生
き
る
人
間
」
で
す
。
音

楽
、
料
理
、
畑
仕
事
の
三
つ
に

時
間
を
割
い
て
お
り
、
休
み
の

日
の
ほ
う
が
朝
早
く
か
ら
何
か

を
し
て
い
た
り
し
ま
す
。

　

こ
の
記
事
を
書
い
て
い
る
３

月
で
す
と
、
徐
々
に
暖
か
く
な

り
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
植
え
る
季
節

に
な
り
ま
す
。
こ
こ
か
ら
だ
い

た
い
12
月
ご
ろ
ま
で
は
畑
仕
事

を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

畑
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、
ま
ず
10
年
以
上
前
に

父
が
亡
く
な
り
、
そ
の
時
に
母

か
ら
「
植
え
て
あ
る
ジ
ャ
ガ
イ

モ
掘
っ
て
」
と
言
わ
れ
た
と
こ

ろ
か
ら
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
大

人
に
な
っ
て
か
ら
も
畑
に
は
出

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
テ
レ
ビ
番
組
「
水

曜
ど
う
で
し
ょ
う
」
の
企
画
で

野
菜
を
一
か
ら
作
る
の
を
見

て
、
こ
の
人
た
ち
が
で
き
る
の

な
ら
自
分
で
も
で
き
そ
う
だ
と

思
い
毎
年
、
私
主
導
で
畑
仕
事

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

あ
お
ぞ
ら
の
利
用
者
様
の
中

に
は
元
々
畑
を
作
っ
て
い
た
人

も
多
く
、
色
々
ア
ド
バ
イ
ス
を

頂
く
こ
と
も
あ
り
、
私
に
と
っ

て
「
一
生
も
の
の
趣
味
」
に
な

っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

﹁
鬼
は
そ
と
〜
﹂

節
分
で
豆
ま
き
を
し
ま
し
た

﹁
鬼
は
そ
と
〜
﹂

節
分
で
豆
ま
き
を
し
ま
し
た

パンケーキを焼き、

おいしくいただきました
パンケーキを焼き、
おいしくいただきました

今年も良い年で
ありますように！
今年も良い年で

ありますように！

４月４日、船岡城址公園にて４月４日、船岡城址公園にて

保
健
部
主
催
！
恒
例
の

お
花
見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

保
健
部
主
催
！
恒
例
の

お
花
見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
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健
康
運
動
指
導
士
　
林
　
治

健
康
運
動
指
導
士
　
林
　
治

き
れ
い
な
お
庭
で

　
　
　
お
た
っ
し
ゃ
に

き
れ
い
な
お
庭
で

　
　
　
お
た
っ
し
ゃ
に

「
抜
い
て
も
ぬ
い
て
も
、
す
ぐ

に
生
え
て
き
て
、
草
取
り
は
終

わ
ら
な
い
ね
ぇ
。
腰
が
痛
く
て

も
気
に
な
っ
て
止
め
ら
れ
な

い
」

　

春
先
は
、
ス
コ
ッ
プ
で
土
の

天
地
返
し
、
鍬
で
畝
を
作
っ
た

り
、
コ
ン
ポ
ス
ト
の
生
ご
み
を

土
と
よ
く
混
ぜ
て
肥
料
作
り
と

心
臓
を
バ
ク
バ
ク
さ
せ
て
作
業

し
ま
す
。
水
分
補
給
に
台
所
に

行
く
と
「
何
そ
れ
、
わ
ざ
と
ら

し
く
、
ハ
ア
ハ
ア
言
っ
ち
ゃ
っ

て
」
と
妻
の
嫌
味
。

　

カ
ー
ポ
ー
ト
の
下
に
ぶ
ど
う

の
つ
る
を
誘
引
し
た
巨
峰
は
、

雨
に
あ
た
ら
ず
、
元
気
に
大
き

な
実
を
つ
け
て
く
れ
ま
す
。

　

芽
か
き
、
葉
の
間
引
き
、
つ

る
の
誘
引
、房
の
整
形
、粒
の
間

引
き
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
対
策
の
網

は
り
と
作
業
を
こ
な
す
と
、
秋

に
は
甘
い
種
あ
り
の
ぶ
ど
う
を

孫
と
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
今
年
は
よ
く
な
っ
て
る
ね
」

と
声
を
か
け
て
く
れ
る
ご
近
所

さ
ん
に
も
お
福
分
け
。

　

草
取
り
な
ど
の
座
作
業
は
強

い
前
傾
姿
勢
に
な
り
、
腰
、
仙

腸
関
節
、
股
関
節
な
ど
に
大
き

な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
お
尻

の
位
置
が
低
く
な
ら
な
い
よ
う

に
、
片
膝
を
立
て
て
、
左
右
を

こ
ま
め
に
入
れ
替
え
て
、
と
き

ど
き
立
っ
て
腰
を
伸
ば
し
ま
し

ょ
う
。

　

と
き
ど
き
心
臓
が
バ
ク
バ
ク

す
る
よ
う
な
作
業
を
す
る
と
、

心
臓
、
血
管
、
肺
、
筋
肉
、
関

節
が
丈
夫
に
な
り
ま
す
。
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
お
た
っ

し
ゃ
に
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

県
南
医
療
生
協
を
訪
問
し
て

松
島
医
療
生
活
協
同
組
合

専
務
理
事
　
佐

藤

良

治

県
南
医
療
生
協
を
訪
問
し
て

松
島
医
療
生
活
協
同
組
合

専
務
理
事
　
佐

藤

良

治

宮
城
県
社
会
保
障
推
進
協
議
会

　
　

キ
ャ
ラ
バ
ン
に
参
加
し
て

理
　
事
　
鈴

木

八

重

子

宮
城
県
社
会
保
障
推
進
協
議
会

　
　

キ
ャ
ラ
バ
ン
に
参
加
し
て

理
　
事
　
鈴

木

八

重

子

　

２
０
２
４
年
３
月
15
日
、
松

島
医
療
生
活
協
同
組
合
理
事
３

人
、
職
員
４
人
の
７
人
で
み
や

ぎ
県
南
医
療
生
協
施
設
見
学
に

訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

は
じ
め
に
、
し
ば
た
協
同
ク

リ
ニ
ッ
ク
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
あ
お
ぞ
ら
を
見
学
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
機
能

性
と
安
全
性
を
重
視
し
た
わ
か

り
や
す
く
利
用
し
や
す
い
施
設

で
、
ぬ
く
も
り
の
あ
る
床
暖
、

地
域
の
風
景
が
眺
め
ら
れ
る
大

き
な
窓
、
吹
き
出
し
天
井
等
…

各
所
に
創
意
工
夫
さ
れ
て
い
て

癒
し
を
感
じ
ら
れ
る
施
設
づ
く

り
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　

組
合
員
活
動
で
は
「
組
合
員

が
主
人
公
」
を
基
本
理
念
と

し
、
多
種
多
様
な
楽
し
い
活
動

を
自
ら
企
画
し
参
加
す
る
。
そ

し
て
か
か
わ
る
人
を
増
や
し
て

地
域
に
開
か
れ
た
医
療
福
祉
生

協
を
広
げ
て
い
る
事
や
支
部
活

動
が
と
て
も
活
発
で
一
つ
に
ま

と
ま
っ
て
い
る
事
、
多
く
の
人

と
の
つ
な
が
り
と
一
人
ひ
と
り

を
大
切
に
し
て
い
る
事
等
、
多

く
の
事
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

私
達
も
こ
の
間
取
り
組
ん
だ

こ
と
を
振
り
返
り
、
み
や
ぎ
県

南
医
療
生
協
さ
ん
の
活
動
を
参

考
に
し
て
改
善
す
べ
き
こ
と
は

改
善
し
、
松
島
医
療
生
協
の
良

い
と
こ
ろ
を
伸
ば
す
よ
う
に
取

り
組
み
た
い
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。

　

宮
城
県
内
で
共
に
医
療
生
協

運
動
の
発
展
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
が
、
こ
の
よ
う
に
交
流
を

深
め
る
機
会
は
少
な
か
っ
た
の

で
、
今
後
は
連
携
を
と
り
な
が

ら
「
誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ

く
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
に

向
け
て
お
互
い
に
発
展
し
て
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
ご
指
導
、
ご
鞭
撻

の
ほ
ど
、
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

担当者に質問をする参加者 松島医療生協との交流

　

県
社
保
協
の
医
療
と
福
祉
の

充
実
を
求
め
る
キ
ャ
ラ
バ
ン
が

今
年
度
は
12
月
18
日
13
時
か
ら

14
時
ま
で
、
柴
田
町
役
場
大
会

議
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
、
町
長
は
所
用

の
た
め
欠
席
で
、
要
望
書
に
沿

っ
た
関
係
各
部
の
責
任
者
や
担

当
者
に
対
応
し
て
頂
き
ま
し

た
。

　

私
た
ち
は
、
宮
城
県
社
会
保

障
推
進
協
議
会
高
橋
委
員
長
、

み
や
ぎ
県
南
医
療
生
協
小
山
専

務
理
事
、
仙
南
民
主
商
工
会
の

大
槻
さ
ん
、
柴
田
母
連
の
畑
井

さ
ん
、
新
日
本
婦
人
の
会
柴
田

支
部
と
し
て
私
、
鈴
木
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

県
社
保
協
の
髙
橋
さ
ん
は
、

要
望
書
に
沿
っ
て
柴
田
町
の
国

民
健
康
保
険
税
の
現
状
、
今
後

の
課
題
等
に
つ
い
て
質
問
を
し

ま
し
た
。
小
山
専
務
か
ら
は
、

コ
ロ
ナ
禍
の
医
療
生
協
の
状
況

等
が
話
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
、

ニ
ュ
ー
ス
に
も
な
っ
て
い
た
県

営
住
宅
が
、
柴
田
町
に
も
あ
る

の
で
質
問
し
て
み
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ラ
バ
ン
は
、
毎
年
行
っ

て
い
ま
す
が
、
「
継
続
は
力
な

り
」
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

う
ね

職
員
紹
介

職
員
紹
介

ク
リ
ニ
ッ
ク

受
付
事
務

目

黒

和

実

【浅野勝子さんの新聞ちぎり絵】

医療生協だよりのペーパーレス化の運用について医療生協だよりのペーパーレス化の運用について
　年４回発行の「医療生協だより」の郵送は2024年４月をもって廃止します。
今後は、当法人のホームページ上で閲覧いただけます。
　理由としては、郵送料の値上げと環境保全を考えたペーパーレス化の導入で
す。現時点では、郵送エリアについてのみこの運用で進めて参ります。ただし、
紙でのお届けご希望の方は、５月中頃にお届けします出資金残高通知のはがき
にご案内を掲載いたしますので、ぜひご覧下さい。
　配布協力者さんが手配りしてくださる地域は、これまで通り紙でお届けいた
します。
　また、現在「たよりの手配りさん」を募集中です。ご近所のみ、お散歩つい
での範囲でも構いません。
　年４回10件程度配達可能な方は、ぜひ事務局までお声掛け下さい。
　みなさまのご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。

おたよりのＷｅｂ閲覧は下記QRコードをスマートフォン
のカメラで読み取りをお願いします。
また、ホームページからもアクセスで
きます。
『みやぎ県南医療生協』で検索！！

【事務局】℡.０８０-８６０２-０４９７（佐久間）

　

２
０
２
４
年
２
月
か
ら
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
事
務
と
し
て
働
い
て

い
ま
す
、
目
黒
和
実
で
す
。

　

以
前
は
、
I
T
関
連
の
企
業

で
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
と
し
て
働
い

て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
１
年
間
小
学
校
の
教

員
補
助
と
し
て
生
徒
た
ち
と
一

緒
に
過
ご
し
な
が
ら
働
い
て
お

り
ま
し
た
。

　

プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
時
代
の
経
験

か
ら
、
パ
ソ
コ
ン

に
つ
い
て
は
人
並

み
以
上
に
明
る
い

の
で
何
か
困
っ
た

こ
と
が
あ
れ
ば
お

声
が
け
く
だ
さ
い
。

お
力
に
な
れ
る
と

思
い
ま
す
。

　

医
療
関
係
の
仕

事
は
初
め
て
な
の

で
至
ら
ぬ
点
も
あ

る
か
と
思
い
ま
す

が
、
自
分
に
で
き

る
こ
と
を
精
一
杯

頑
張
り
ま
す
の
で

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

みやぎ県南医療生協



大
河
原
町　

永　

野　

シ　

ン

大
河
原
町

日　

下　

節　

子

柴
田
町　

遊　

佐　
　
　

徹

園
児
ら
の
声
の
弾
み
や
山
芽
吹
く

引
鳥
や
日
増
し
に
軽
く
な
る
湖
面

逢
ふ
こ
と
も
叶
は
ぬ
遠
き
春
の
星

は
ず

め
ぶ

え
ん
じ

ひ
く
と
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ひ
ま

こ
め
ん

か
な

と
お
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大
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徹

園
児
ら
の
声
の
弾
み
や
山
芽
吹
く

引
鳥
や
日
増
し
に
軽
く
な
る
湖
面

逢
ふ
こ
と
も
叶
は
ぬ
遠
き
春
の
星

は
ず

め
ぶ

え
ん
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ひ
く
と
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ひ
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こ
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か
な

と
お
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読
者
の
文
芸

読
者
の
文
芸

︽
俳
句
︾

︽
俳
句
︾

学習会の後、ゲームを楽しむ参加者

大正琴のコンサート
（上）大正琴演奏者の相原さん

ち
ら
し
ず
し
と
お
雛
様
落
が
ん
を
作
り
ま
し
た

　

コ
ロ
ナ
だ
け
で
な
く
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
や
R
S
感
染
症
な
ど

が
出
始
め
て
、
皆
さ
ん
で
集

ま
る
事
が
難
し
い
状
態
で
し
た

が
、
そ
ろ
そ
ろ
前
に
進
ま
な
い

と
、
と
の
思
い
で
委
員
の
方
々

に
声
が
け
し
快
く
開
催
す
る
事

が
出
来
ま
し
た
。

　

内
容
は
班
長
さ
ん
か
ら
声
が

上
が
っ
て
い
た
各
班
の
交
流
会

に
つ
い
て
で
、
あ
れ
も
良
い
ね

こ
れ
も
良
い
ね
、
と
色
々
ア
イ

デ
ア
が
出
て
そ
の
中
で
ス
ポ
ー

ツ
大
会
に
決
ま
り
、
内
容
は
谷

津
副
支
部
長
に
お
願
い
す
る
事

に
し
、
３
月
23
日
開
催
と
な
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
私
た
ち
も
大
変
な
大

震
災
を
経
験
し
て
い
る
の
で
、

能
登
半
島
大
地
震
の
被
災
地

へ
、
運
営
委
員
の
皆
さ
ん
で
募

金
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

今
日
の
運
営
委
員
会
を
機
に

楽
し
い
班
会
も
開
催
し
て
い
き

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

手をつないでのゲーム フライングディスクの説明を聞く参加者

支
部
だ
よ
り

支
部
だ
よ
り

久
し
ぶ
り
の

　
　
　
運
営
委
員
会

山
元
支
部
長
　
岩

渕

升

子

　

２
０
２
１
年
３
月
か
ら
休
止

し
て
い
た
レ
イ
ン
ボ
ー
ハ
ウ
ス

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
は
昨
年
11
月

か
ら
再
開
し
ま
し
た
。
長
い
休

止
中
に
、
利
用
者
さ
ん
の
入
れ

替
わ
り
が
あ
り
ま
し
た
が
、
何

と
か
再
開
に
こ
ぎ
つ
け
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

ラ
ン
チ
は
ま
だ
出
せ
ま
せ
ん

が
、
第
１
水
曜
日
と
第
３
木
曜

日
に
歌
や
紙
芝
居
、
手
遊
び
な

ど
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。

　

２
月
17
日
は
利
用
者
さ
ん
に

よ
る
大
正
琴
の
コ
ン
サ
ー
ト
、

曲
名
当
て
ク
イ
ズ
も
あ
り
、
お

お
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

３
月
21
日
は
、
地
区
集
会
所

を
借
り
て
、
柴
田
町
社
協
の
職

員
を
講
師
に
軽
運
動
を
行
い
、

利
用
者
さ
ん
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
も
一
緒
に
過
ご
し
ま
し

た
。

　

５
月
か
ら
は
ラ
ン
チ
も
出
せ

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
再
開
！

船
岡
支
部
長
　
森

淑

子

　

２
月
29
日
、
い
き
い
き
プ
ラ

ザ
に
て
お
料
理
会
を
開
催
。

　

桃
の
節
句
に
ち
な
ん
だ
お
料

理
を
作
り
、
み
な
さ
ん
で
頂
き

お
い
し
く
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。

4
年
ぶ
り
の
イ
ベ
ン
ト

大
河
原
ブ
ロ
ッ
ク

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
再
開
！

船
岡
支
部
長
　
森

淑

子

4
年
ぶ
り
の
イ
ベ
ン
ト

大
河
原
ブ
ロ
ッ
ク

　

２
月
の
末
、
20
人
の
目
標
の

仲
間
ふ
や
し
を
や
り
ぬ
い
て
槻

木
支
部
は
三
課
題
を
や
っ
と
達

成
で
き
ま
し
た
。
生
き
生
き
と

楽
し
ん
で
い
る
「
卓
球
班
」
も

実
現
し
、
新
班
も
含
め
現
在
13

班
で
す
。
今
年
の
班
会
の
開
催

は
83
回
で
し
た
。
増
資
の
目
標

は
、
百
万
円
で
す
が
、
２
０
２

万
９
千
円
と
２
倍
以
上
の
達
成

で
し
た
。

　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
マ

ル
コ
の
待
合
室
を
い
つ
も
借
用

し
て
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
は
２

月
15
日（
木
）午
後
に
店
の
玄
関

に
旗
を
飾
り
、
買
い
物
に
来
た

方
々
に
チ
ラ
シ
を
配
り
、
お
誘

い
を
し
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
支

部
の
運
営
委
員
な
ど
10
人
で
計

測
の
準
備
。
お
客
さ
ん
で
に
ぎ

や
か
。
今
回
は
11
人
の
方
々
が

﹃
三
課
題
達
成
﹄

﹃
健
康
チ
ェ
ッ
ク
﹄

﹃
配
布
協
力
者
の
つ
ど
い
﹄

槻
木
支
部
長
　
村

上
久
美
子

　

去
る
３
月
23
日
、
山
元
町
中

央
公
民
館
大
ホ
ー
ル
に
於
い

て
、
い
ち
ご
班
、
り
ん
ご
班
、

笑
み
班
の
合
同
に
よ
る
、
ス
ポ

山
元
支
部

﹃
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
﹄

山
元
支
部
　
菊

地

洋

子

久
し
ぶ
り
の

　
　
　
運
営
委
員
会

山
元
支
部
長
　
岩

渕

升

子

﹃
三
課
題
達
成
﹄

﹃
健
康
チ
ェ
ッ
ク
﹄

﹃
配
布
協
力
者
の
つ
ど
い
﹄

槻
木
支
部
長
　
村

上

久
美
子

山
元
支
部

﹃
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
﹄

山
元
支
部
　
菊

地

洋

子

ー
ツ
交
流
会
を
実
施
い
た
し
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
、
25
人
と
ち
ょ
っ

と
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
久

し
振
り
に
お
会
い
し
、
和
気
あ

い
あ
い
と
楽
し
く
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ム
は
、
は
し
ご
三
段
の

ラ
ダ
ゲ
ッ
タ
ー
。
紐
の
先
の
は

し
に
〝
オ
モ
リ
〞
が
つ
い
て
お

り
、
そ
れ
を
は
し
ご
め
が
け
て

投
げ
、
横
棒
に
ひ
っ
か
け
何
点

と
な
る
の
で
す
が
、
な
か
な
か

思
う
よ
う
に
ひ
っ
か
か
っ
て
く

れ
な
い
の
で
す
。

　

次
は
、
お
皿
が
空
中
を
舞
う

〝
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
〞
。

目
の
前
に
あ
る
大
き
な
輪
の
中

を
、
皿
を
投
げ
て
通
し
て
何
点

と
な
る
の
で
す
が
、
お
皿
が
軽

く
、
10
枚
を
思
う
よ
う
に
投
げ

る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
最
後
は
チ
ー
ム
対

抗
の
〝
デ
ィ
ス
コ
ン
〞
谷
津
副

支
部
長
の
審
判
の
元
、
め
ざ

す
標
的
の
黄
色
に
、
チ
ー
ム
の

色
、
赤
･
青
ど
ち
ら
が
近
い
か

の
判
定
と
な
り
ま
す
。
３
人
１

組
と
な
り
、
１
人
３
枚
の
フ
ダ

を
い
た
だ
い
て
の
勝
負
で
す
。

　

結
果
は
、
今
回
は
り
ん
ご
班

が
１
位
と
な
り
ま
し
た
。

　

短
い
時
間
で
し
た
が
、
ス
ポ

ー
ツ
を
通
し
て
大
い
に
盛
り
上

が
り
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
血
圧

測
定
、
体
脂
肪
、
B
M
I
、
基

礎
代
謝
、
握
力
を
計
測
し
、
チ

ェ
ッ
ク
表
に
記
録
。
疑
問
な
点

な
ど
の
説
明
も
あ
り
忙
し
い
。

今
回
は
法
人
か
ら
新
人
の
佐
々

木
看
護
師
さ
ん
に
応
援
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

３
月
14
日
は
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
ミ
ニ
学
習
会
と
う
た
ご
え

喫
茶
を
開
催
。
リ
ク
エ
ス
ト
が

止
ま
ず
会
場
に
美
声
が
響
い
て

お
り
ま
し
た
。

　

学
習
会
と
歌
で
脳
ト
レ
に
も

な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　

（
事
務
局
ま
と
め
）

　

２
月
22
日（
月
）午
前
「
配
布

協
力
者
の
つ
ど
い
」
を
開
催
。

槻
木
支
部
の
組
合
員
は
７
２
９

人
で
す
が
、
そ
の
う
ち
約
６
０

０
部
を
85
名
で
手
配
り
し
て
い

ま
す
。

　

つ
ど
い
は
、
38
人
の
参
加
者

で
若
干
学
習
し
、
後
５
チ
ー
ム

に
分
か
れ
て
ゲ
ー
ム
を
や
り
ま

し
た
。

　

次
は
参
加
者
の
感
想
。

①
み
ん
な
で
話
し
た
り
、
笑
っ

た
り
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
こ

の
寒
い
日
々
の
時
、
つ
く
づ
く

感
じ
た
一
日
で
し
た
。

②
医
療
生
協
の
し
く
み
が
良
く

わ
か
り
ま
し
た
。

③
久
し
ぶ
り
に
ゲ
ー
ム
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

何
よ
り
も
大
き
な
声
で
笑
っ

た
の
で
ス
ト
レ
ス
も
と
れ
た
よ

う
で
す
。

　

お
菓
子
、
コ
ー
ヒ
ー
、
お
茶

も
お
い
し
か
っ
た
ね
。
ゲ
ー
ム

は
、
３
班
が
１
位
で
し
た
。

た
ら
と
思
っ
て
お
り
、
人

手
も
必
要
に
な
る
の
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
も
し

て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る

方
は
是
非
お
声
が
け
く
だ

さ
い
。
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★第158号の当選者は次の方々です。
◇佐藤富美子さん（東船岡）◇櫻井昭造さん（船岡）
◇渡辺　　幹さん（大河原）◇針生忠子さん（槻木）
◇水上　年枝さん（船岡）

〒989-1607　柴田町船岡新栄４丁目４番地１
『みやぎ県南医療生活協同組合 事務局』宛

おめでとうございます！！おめでとうございます！！

みやぎ県南医療生協だより

今月のお料理今月のお料理

上の絵の中に５つのまちがいがあります。答えを
葉書に書いてお送り下さい。余白に『読者の声』
をお寄せ下さい。正解者の中から５名の方に商品
券を送ります。締切りは５月10日です。

読
者
の

声

読
者
の

声

編

集

後

記

編

集

後

記

【提供：坂元笑み班】

鮭とブロッコリーのパスタ鮭とブロッコリーのパスタ

§
§

§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§§ § § § § § § § § § § § § § § § § § §

【提供：坂元笑み班】

作り方

材　料

　

（
23
年
７
月
号
の
続
き
）

　

清
書
用
紙
を
私
の
机
の
上

に
。
言
わ
れ
た
ま
ま
に
清
書

し
、
翌
日
提
出
し
ま
し
た
。

　

３
学
期
の
あ
る
日
、
宮
藤
先

生
が
「
仙
台
で
表
彰
式
あ
っ
か

ら
母
ち
ゃ
ん
と
行
っ
て
こ
い
」

何
の
こ
と
か
、
す
ぐ
に
は
理
解

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

あ
の
感
想
文
が
県
の
コ
ン
ク

ー
ル
で
優
良
賞
に
な
っ
た
と
い

う
の
で
す
。

　

帰
っ
て
母
に
話
す
と
、
も
う

祖
父
を
は
じ
め
家
族
み
ん
な
が

大
喜
び
。
新
調
し
た
少
し
大
き

め
の
詰
め
襟
の
学
生
服
を
着

（
せ
ら
れ
）
て
、
上
り
の
汽
車

に
乗
り
ま
し
た
。　

（
続
く
）

　
　
　
　
　
︵
二
階
堂

正
︶

（２人分）

縄文の幸にて昼食懇談

電話 0224（57）2310

しばた協同クリニック診療案内

☆休診日・日曜、祝日、第2・4・5土曜日。

☆臨時休診や診療体制の変更などは院内に

　掲示してお知らせします。

☆当院は予約制としておりますが、受診を

　ご希望の方はクリニックまでご連絡くだ

　さい。

午

前
8：30

12：00
〜

午
後

14：30

17：00
〜

小幡

（一般外来）

（一般外来）（一般外来）（一般外来）（一般外来）（一般外来）

（第1・第3）

（第1・第3）

（第1・第3）

（第3）

（第1・第3・第5）

（第2・第4・第5）

（第2・第4）

（一般外来）

（一般外来）

（一般外来）

小幡 小幡

受付 月 火 水 木 金 土受付 月 火 水 木 金 土

午

前
9：00

12：00
〜

小幡
・
室谷

小幡 小幡
・
本郷
・
花木

小幡

・
佐藤

（第1）

糖尿病外来
（完全予約制）

沖本

午
後

14：30

17：00
〜

休診休診 休診休診 休診休診

小幡
・
室谷

小幡
・
島

（２人分）

①鮭は１口大に切る。ブロッコリーとしめじ0
　は小分けに分ける。Aを器にわけておく。
②フライパンにバター10gを入れ、鮭の両面を
　きつね色に焼いて小皿に取り置く。フライパ
　ンは洗わずそのまましめじを炒める。
③熱湯に塩を入れスパゲッティをゆで、ゆであがる３分前にブロッコリー
　を加える。ゆであがったら、ゆで汁100㎖取り置き、ザルにあげる。
④②のフライパンに③を加え、残りのバターとAを入れ、混ぜながら加熱
　し、汁がなくなったら火を止める。
⑤皿に盛り、②で取り置いた鮭をのせる。

※ブロッコリーは、11月〜３月頃が旬で、ベータカロチンや葉酸、ビタ
　ミンCが豊富な緑黄色野菜です。食べて元気に過ごしましょう。

①鮭は１口大に切る。ブロッコリーとしめじ0
　は小分けに分ける。Aを器にわけておく。
②フライパンにバター10gを入れ、鮭の両面を
　きつね色に焼いて小皿に取り置く。フライパ
　ンは洗わずそのまましめじを炒める。
③熱湯に塩を入れスパゲッティをゆで、ゆであがる３分前にブロッコリー
　を加える。ゆであがったら、ゆで汁100㎖取り置き、ザルにあげる。
④②のフライパンに③を加え、残りのバターとAを入れ、混ぜながら加熱
　し、汁がなくなったら火を止める。
⑤皿に盛り、②で取り置いた鮭をのせる。

※ブロッコリーは、11月〜３月頃が旬で、ベータカロチンや葉酸、ビタ
　ミンCが豊富な緑黄色野菜です。食べて元気に過ごしましょう。

A｛・スパゲッティ…160g

・甘塩鮭…………２切

・ブロッコリー…1/2株

・しめじ…1/2株

・バター… 20g

・塩………適量

・粉末スープ…小さじ１

・レモン汁……小さじ２

・スパゲッティ…160g

・甘塩鮭…………２切

・ブロッコリー…1/2株

・しめじ…1/2株

・バター… 20g

・塩………適量

・粉末スープ…小さじ１

・レモン汁……小さじ２A｛

▼
私
は
リ
ハ
ビ
リ
を
か
ね
て
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
週
２
回
通
っ
て

頭
と
体
と
歌
の
練
習
を
仲
間
と

や
っ
て
い
ま
す
。
夫
婦
共
90
才

総
会
開
催
！

　

久
し
ぶ
り
に
塩
分
チ
ェ
ッ
ク

！
…
と
こ
ろ
が
、
つ
い
家
を
出

る
と
き
ト
イ
レ
を
済
ま
せ
て
し

ま
っ
た
み
な
さ
ん
、
さ
あ
、
た

く
さ
ん
お
茶
を
飲
ん
で
採
尿
し

ま
し
ょ
う
〜
。
こ
の
日
、
塩
分

２
グ
ラ
ム
以
下
の
方
が
２
名
お

り
ま
し
た
。

　

あ
じ
さ
い
班
は
健
康
へ
の
意

識
が
高
い
方
が
多
く
、
握
力
測

定
も
基
準
よ
り
高
く
て
、
み
な

さ
ん
お
元
気
で
す
。
健
康
チ
ェ

ッ
ク
の
後
は
今
年
度
も
お
で
か

班
長
交
替
！

班
長
交
替
！

総
会
開
催
！

船
迫
支
部
・
あ
じ
さ
い
班

船
迫
支
部
・
あ
じ
さ
い
班

槻
木
支
部
・
入
間
田
班

槻
木
支
部
・
入
間
田
班

今後の活動について話し合いました

今年も楽しい計画を立てました！息の合ったストレッチ！

な
ん
と
か
た
り
な
い
所
を
助
け

あ
っ
て
く
ら
し
て
い
ま
す
。

︵
船
岡
・
S
さ
ん
︶

▼
「
組
合
員
の
ひ
ろ
ば
」
コ
ー

ナ
ー
で
皆
様
の
い
ろ
い
ろ
な
活

動
内
容
興
味
深
く
読
ま
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
健
康
で
い
る

た
め
に
や
は
り
体
を
動
か
す
事

が
な
に
よ
り
必
要
と
つ
く
づ
く

思
い
ま
す
が
…
。

︵
西
船
迫
・
H
さ
ん
︶

▼
近
頃
食
品
ロ
ス
に
つ
い
て
色

々
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
物
価

高
で
食
品
の
値
上
げ
続
出
。
必

要
な
品
々
は
買
い
求
め
ま
す
が

野
菜
の
値
段
は
ど
れ
を
と
っ
て

も
今
ま
で
に
な
い
位
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
無
駄
の
な
い
よ
う

に
使
い
き
っ
て
い
ま
す
。

︵
東
船
岡
・
K
さ
ん
︶

　

組
合
員
さ
ん
た
ち
が
運
営
す

る「
縄
文
の
幸
」を
貸
し
切
っ
て

１
年
間
の
活
動
報
告
、
会
計
報

告
、次
年
度
の
活
動
計
画
に
つ
い

て
話
し
合
い
も
で
き
ま
し
た
。

　

入
間
田
班
は
広
域
で
、
班
会

を
す
る
に
も
送
迎
が
必
要
、
班

員
さ
ん
た
ち
が
協
力
し
合
い
対

応
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
以
前
は
、
お
漬
け
物

や
煮
物
な
ど
、
ベ
テ
ラ
ン
の
味

を
持
ち
寄
っ
て
ワ
イ
ワ
イ
や
っ

け
班
会
を
し
ま
し
ょ
う
と
班
会

計
画
も
立
て
ま
し
た
。

　

ま
た
、
佐
々
木
征
子
さ
ん
が

班
長
を
引
退
さ
れ
る
と
い
う
こ

と
で
、
新
た
に
渡
辺
富
久
代
さ

ん
と
、
安
藤
友
江
さ
ん
に
今
後

担
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
。

　

佐
々
木
さ
ん
長
い
間
大
変
お

疲
れ
様
で
し
た
。

　
　
　
　

︵
事
務
局
ま
と
め
︶

て
い
ま
し
た
。
ま
た
あ
の
賑
わ

い
が
復
活
で
き
る
と
い
い
で
す

ね
。

　

今
回
お
世
話
役
の
櫻
井
サ
ツ

キ
さ
ん
と
会
計
の
平
間
久
仁
江

さ
ん
、
会
場
準
備
や
取
り
ま
と

め
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　
　
　
　
︵
事
務
局
ま
と
め
︶

・
・

【松ヶ越班】【令和班】


