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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
旧
年
中
は
、
組
合
員
の
方
や
地

域
の
方
な
ど
に
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
扱
い
が
５
類
に
変
わ
り
、
感
染
者
数
も
落

ち
着
き
が
み
ら
れ
た
こ
と
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
数
年
ぶ
り
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
方
々
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
開
催
や
中
学
生
の
職
場
体
験
も
受
け
入
れ
ま

し
た
。職
員
以
外
と
の
触
れ
合
い
が
増
え
、利
用
者
さ
ん
に
も
活
気
が
出
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
経
営
面
で
は
利
用
者
が
減
り
、
状
況
は
依
然
と
し
て
厳
し

い
で
す
が
、
県
南
医
療
生
協
の
組
合
員
さ
ん
が
安
心
し
て
年
を
重
ね
ら
れ
、

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
職
員
一
同
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
医
療
生
協
は
命
と
健
康
を
守
り
、
安
心
し
て
生
活
で

き
る
地
域
づ
く
り
を
目
的
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
の
状
況
は
、
賃
金
な
ど
の
収
入
は
物
価
高
に
追

い
付
か
ず
さ
ら
に
値
上
げ
が
増
え
て
生
活
困
難
な
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
し
、
少
額
の
手
当
の
支
給
の
一
方
で
、
各
種
増
税
な

ど
の
負
担
増
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
更
に
、
平
和
憲
法
の
い

し
ず
え
だ
っ
た
憲
法
第
九
条
の
改
定
な
ど
も
検
討
さ
れ
、
軍
備

の
増
強
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
、
世
界
で
は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
中
東
で
戦
争
が
継
続
し
、

多
く
の
一
般
市
民
を
巻
き
込
ん
で
い
ま
す
。
パ
レ
ス
チ
ナ
で
は

病
院
へ
の
攻
撃
が
続
い
て
お
り
、
多
く
の
患
者
さ
ん
や
幼
い
子

供
た
ち
の
命
が
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。
パ
レ
ス
チ
ナ
の
人
々
の
死

者
数
は
１
１
０
０
０
人
を
超
え
て
、
こ
の
う
ち
半
数
近
く
が
子

供
達
と
い
う
状
況
の
中
で
、
平
和
憲
法
を
持
つ
日
本
だ
か
ら
こ

そ
、
話
し
合
い
に
よ
る
平
和
解
決
を
リ
ー
ド
す
べ
き
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
地
域
の
感
染
症
の
状
況
は
、
コ
ロ
ナ
は
予
防
接
種
の
普

及
も
あ
り
感
染
者
の
数
は
か
な
り
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
家
族

や
職
場
な
ど
身
近
な
と
こ
ろ
で
の
感
染
が
目
立
ち
ま
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
は
急
増
し
て
お
り
、
基
本
的
感
染
対
策
（
手
洗
い

や
マ
ス
ク
な
ど
）
の
実
施
や
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
大
事
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
数
の
低
下
を
受
け
て
、
医
療
生
協
の
多
彩
な
地

域
活
動
も
増
加
し
て
お
り
、
参
加
す
る
組
合
員
さ
ん
も
増
加
し

て
い
ま
す
が
、
ま
だ
感
染
対
策
の
上
で
の
制
限
も
残
っ
て
い
ま

す
。

　

私
た
ち
は
今
後
も
医
療
生
活
協
同
組
合
と
し
て
、
組
合
員
さ

ん
の
健
康
と
命
を
守
る
地
域
の
取
り
組
み
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
、
組
合
員
の
方

は
も
ち
ろ
ん
地
域
の
方
々
、
居
宅
介
護
事
業
所
、
医
療
機
関
と
ご
縁
が
広
が

り
、
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
今
年
は
甲
辰
（
き
の
え
た
つ
）
年
、
陰
陽
五
行
説
に
よ
る
と
「
甲
」

は
草
木
の
成
長
を
表
す
意
味
が
あ
り
、
植
物
が
成
長
す
る
よ
う
に
勢
い
を
増

し
て
増
え
て
い
く
と
い
う
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。
そ
の
た
め
、
２
０
２
４

年
辰
年
は
、
昨
年
ま
で
努
力
し
て
き
た
こ
と
が
実
を
結
ん
で
成
就
す
る
年
に

な
る
！
と
の
事
。
ほ
ん
の
り
柚
子
の
風
味
を
お
届
け
し
な
が
ら
、
4
年
目
も

地
道
に
活
動
し
て
参
り
ま
す
。

　

今
期
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
流
行
し
て
い
る
状
況
で
す
。

引
き
続
き
、
感
染
対
策
や
災
害
に
つ
い
て
も
備
え
な
が
ら
活
動
し
て
い
き
ま

す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
の
中
に
様
々
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
４
回
目
の
新
年

を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
か
ら
５
類
扱
い
と
な
り
、
ワ
ク
チ
ン
も
な
か
っ
た
当
初
よ
り
は
混
乱

は
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、様
々
な
活
動
は
再
開
さ
れ
て
き
た
も
の
の
、

感
染
は
完
全
に
収
束
す
る
こ
と
は
な
く
、
以
前
よ
り
は
常
に
感
染
対
策
を
考

慮
し
た
対
応
が
求
め
ら
れ
る
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。　

医
療
や
介
護
の
現

場
で
は
様
々
な
制
約
が
続
い
て
い
る
中
で
、
公
的
な
補
助
は
徐
々
に
撤
退
し

て
む
し
ろ
厳
し
い
状
況
に
さ
ら
さ
れ
て
き
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。
そ
ん
な

中
で
地
域
の
医
療
・
福
祉
を
守
る
私
た
ち
医
療
生
協
の
役
割
は
ま
す
ま
す
高

ま
っ
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
中
断
し
て
い
た
組
合
員
交
流
集
会
の
再
開
を
目
指
し
、
ウ
ィ
ズ
コ

ロ
ナ
時
代
の
医
療
生
協
の
在
り
方
を
考
え
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
年
と

な
る
か
と
思
い
ま
す
。
期
待
さ
れ
る
役
割
を
果
た
せ
る
よ
う
に
組
合
員
の
み

な
さ
ま
と
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

増田川にて撮影（写真提供：渡辺建寿）増田川にて撮影（写真提供：渡辺建寿）
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健
康
運
動
指
導
士
　
林
　
治

リ
ズ
ム
体
操
で

　
　
　
お
た
っ
し
ゃ
に

【槻木白幡・玉渕宏子さんの作品】

「
足
踏
み
で
４
回
目
で
拍
手
。

次
は
両
手
と
右
足
を
前
に
出
し

て
戻
し
、
両
手
と
左
足
を
前
に

し
て
戻
し
、
次
は
横
に…

」

　

こ
れ
を
３
６
５
歩
の
マ
ー
チ

の
歌
を
歌
い
な
が
ら
『
幸
せ
は

歩
い
て
こ
な
い…

』
あ
れ
？
次

は
何
だ
っ
け
？
途
中
で
分
か
ら

な
く
な
り
、
足
踏
み
が
多
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

保
健
部
の
会
議
に
来
て
い
た

だ
い
く
運
営
委
員
の
方
々
に
、

少
し
の
楽
し
み
と
健
康
づ
く
り

を
と
思
い
、
一
週
間
前
か
ら
少

し
ず
つ
練
習
し
て
い
た
の
で
す

が
、
手
本
に
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

そ
れ
で
も
笑
顔
と
笑
い
声

と
「
体
が
温
ま
っ
た
」
と
や

さ
し
い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

「
リ
ズ
ム
体
操
」
は
、
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
全
身

を
動
か
し
、
頭
を
使
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
一
緒
に
同
じ
行
動

を
す
る
こ
と
で
、
一
体
感
を

感
じ
、
仲
間
意
識
が
強
ま
る

そ
う
で
す
。

　

間
違
っ
て
も
良
い
の
で
、

楽
し
く
体
操
し
て
、
お
た
っ

し
ゃ
に
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
大
阪
き
づ
が
わ
医
療

福
祉
生
協
は
、
被
災
地
支
援
で

の
関
わ
り
の
中
で
、
み
や
ぎ
県

南
医
療
生
協
の
皆
さ
ん
に
交
流

の
機
会
を
頂
い
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
交
流
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
り
中
断
し
て
い
ま
し
た
が
、

こ
の
度
、
久
し
ぶ
り
に
宮
城
・

福
島
へ
訪
問
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

３
日
間
の
行
程
で
、
福
島
の

原
子
力
災
害
伝
承
館
、
中
浜
小

学
校
の
語
り
部
講
座
、
閖
上
地

区
や
荒
浜
地
区
な
ど
を
巡
り
、

被
災
当
時
の
状
況
や
現
在
の
在

り
様
を
、
た
く
さ
ん
学
ぶ
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

今
回
の
訪
問
で
は
、
12
年
前

の
支
援
を
経
験
し
て
い
る
組
合

員
さ
ん
と
と
も
に
、
被
災
当
時

は
小
学
生
で
も
あ
っ
た
若
い
職

員
も
初
め
て
参
加
し
、
復
興
の

経
過
に
感
銘
を
受
け
て
い
ま

す
。

　

参
加
者
か
ら
の
感
想
で
は
、

何
よ
り
も
、
交
流
再
開
の
意
義

の
大
き
さ
、
遠
く
離
れ
て
い
て

も
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
の
大
切

さ
に
つ
い
て
、
喜
び
を
も
っ
て

語
ら
れ
ま
し
た
。

　

忘
れ
ら
れ
な
い
の
は
、
山
元

町
住
民
の
お
宅
へ
訪
ね
た
時
、

部
屋
の
壁
に
は
き
づ
が
わ
を
始

宮
城
・
福
島
を
訪
ね
て健

康
保
険
証
廃
止
を
や
め
て
く
だ
さ
い

大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
柴
山

敏

宮
城
・
福
島
を
訪
ね
て

大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
柴
山

敏専
務
理
事
　
　
小
山

茂
樹

双葉町のバリケードの前で

震災遺構・中浜小学校屋上にて

10月30日県庁記者クラブでの会見の様子

　

政
府
は
、
現
行
の
健
康
保
険

証
を
来
年
秋
に
廃
止
し
て
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
一
本
化

す
る
方
針
に
固
執
し
続
け
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
多
く
の
報
道
が
さ

れ
て
い
る
よ
う
に
、
誤
登
録
や

情
報
漏
洩
、
医
療
現
場
に
お
い

て
も
正
し
い
保
険
情
報
が
表
示

さ
れ
な
い
な
ど
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
で
の
受
診
に
よ
る
ト

ラ
ブ
ル
が
続
出
し
て
お
り
、
多

く
の
患
者
・
国
民
が
不
安
を
抱

え
て
い
ま
す
。

　

宮
城
民
医
連
で
は
、
県
内
の

民
医
連
事
業
所
を
対
象
に
、
マ

イ
ナ
保
険
証
の
利
用
状
況
の
調

査
を
行
い
ま
し
た
。

　

26
事
業
所
に
お
い
て
調
査
を

行
っ
た
所
、
昨
年
７
月
の
一
ヶ

月
間
の
利
用
率
は
わ
ず
か
１
・

６
％
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

あ
わ
せ
て
、
保
険
情
報
の
誤

り
、
顔
認
証
の
エ
ラ
ー
、
資
格

認
証
に
時
間
を
要
す
る
な
ど
、

運
用
上
の
問
題
が
複
数
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
た
に
訪
問
看
護
な

ど
に
お
い
て
も
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
保
険
証
を
利
用
す
る
と
の
発

言
も
あ
り
、
更
に
色
々
と
問
題

が
浮
上
す
る
で
し
ょ
う
。

2023年度医療生協強化月間～３課題達成班～2023年度医療生協強化月間～３課題達成班～
今年は27班が達成！！達成班には奨励金3,000円を進呈今年は27班が達成！！達成班には奨励金3,000円を進呈 健康チャレンジ2023 大変お疲れ様でした！健康チャレンジ2023 大変お疲れ様でした！健康チャレンジ2023 大変お疲れ様でした！

今年のチャレンジは617件！！
一人でたくさんのチャレンジをされた方が多かったです。

報告数588件。達成記念品はタオルを進呈。
（※報告はがきを提出いただいた方が対象。）

～寄せられた感想の中からいくつか紹介します～
★『9月は５時、10月は６時、11月は７時と朝のすがすがしい空気と気候
　　を感じてウォーキング』を達成（槻木支部M様）
★『家庭菜園の実施・作成プラン➡栽培管理➡収穫』（村田ブロックK様）
★『血圧、脈、体重、歩数の記録』達成（K様）でA４サイズにぎっしり
　　埋められた記録表を添えての報告。

他にも記録表を送ってくださった方が何人もおりました。
どんなチャレンジも毎日続けることが大事。わかっていても、それが
一番難しいとのことで『毎日続けること』にチャレンジする方が多かっ
たです。

め
、
全
国
の
繋
が
り
の
あ
る
医

療
生
協
の
寄
せ
書
き
が
何
枚
も

掲
げ
ら
れ
て
い
た
こ
と
で
す
。

10
年
以
上
も
掲
げ
ら
れ
て
い
た

の
で
す
。

　

私
た
ち
の
活
動
が
、
も
し
か

し
た
ら
現
地
の
人
々
を
励
ま
せ

て
い
た
こ
と
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
も
ず
っ
と
繋
が
っ
て
い
た
こ

と
を
教
え
て
く
れ
た
思
い
が
し

ま
し
た
。

　

現
在
、
被
災
地
の
状
況
は

日
々
変
化
し
て
お
り
、
我
々
も

〝
支
援
活
動
〞
で
は
な
く
〝
訪

問
行
動
〞
と
し
て
関
わ
っ
て
い

き
た
い
と
望
ん
で
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
こ
の
大
切
な
両

組
織
の
繋
が
り
を
継
続
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

船 岡 支 部
ヨガさくら班、れもん班

なでしこ班、キルトルーム班
東船岡支部船 迫 支 部

あじさい班、男組班

槻 木 支 部

西 住 支 部
西住A班、西住B班

山 元 支 部
令和班

白 石 支 部
いなほ班、緑ヶ丘班

　

政
府
の
思
惑
通
り
に
現
行
の

健
康
保
険
証
が
廃
止
さ
れ
る
と

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
た

な
い
方
は
、
公
的
保
険
診
療
か

ら
遠
ざ
け
ら
れ
か
ね
ま
せ
ん
。

　

ま
さ
に
『
国
民
の
い
の
ち
と

健
康
』
が
脅
か
さ
れ
て
い
る
の

で
す
。

　

宮
城
民
医
連
は
『
現
行
の
健

康
保
険
証
を
な
く
さ
な
い
で
』

の
一
点
で
呼
び
掛
け
ま
す
。

白幡班、上町班、下町班、槻木西２班、槻木西３班、槻木東班、
松ヶ越１班、松ヶ越２班、ポピー班、槻木駅西班、入間田班、
歌いたい班、カレー班、山根班、たんぽぽ班、卓球班

３課題…①班会開催 ②増資 ③１名以上の仲間増やし



⑶ 第 158 号 2024 年１月みやぎ県南医療生協だより

認知症について学ぶ参加者

講話を聞く参加者と青木副理事長（円内）

松島医療生協の前で記念撮影

数年ぶりの活動再開（企画立案中）

　

船
迫
支
部
は
11
月
に
、
29
Ａ

行
政
区
で
行
っ
て
い
る
「
い
き

い
き
サ
ー
ク
ル
」
と
今
期
３
回

目
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
竹
久
保

さ
ん
に
よ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
の
学
習
会
と
廣
澤
曜
太

郎
・
悦
子
さ
ん
ご
夫
婦
に
よ
る

う
た
ご
え
喫
茶
を
開
催
し
、
50

人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

は
、
要
介
護
認
定
の
申
請
か
ら

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
ま
で
の
流

支
部
だ
よ
り

支
部
だ
よ
り

行
政
区
と
の
交
流

船
迫
支
部
　
佐

藤

智

男

運
動
不
足
を
解
消
す
る
コ
ツ

運
動
不
足
を
解
消
す
る
コ
ツ

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
柚
子
　

　
　
　
　
　
　
　

作
業
療
法
士
　
伊

藤

智

之

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
柚
子
　

　
　
　
　
　
　
　

作
業
療
法
士
　
伊

藤

智

之

シリーズ
訪問看護
●17

　

私
達
は
無
意
識
に
楽
を
し
て

体
を
動
か
さ
な
い
、
筋
肉
を
使

わ
な
い
選
択
を
と
る
こ
と
が
多

い
で
す
。

　

例
え
ば
、
階
段
を
使
わ
ず
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
っ
て
足
を
止

め
る
、
電
車
で
吊
革
に
つ
か
ま

っ
て
支
え
を
借
り
る
な
ど
。

「
運
動
す
る
ぞ
！
」
と
意
気
込

ん
で
始
め
る
ト
レ
ー
ン
ン
グ
以

外
に
も
、
日
常
の
中
で
体
を
動

か
せ
る
瞬
間
を
探
し
て
、
少
し

ず
つ
運
動
量
を
増
や
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

①
日
常
の
中
で
体
を
動
か
す

　

選
択
を
と
る

　

例
え
ば
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
方

の
場
合
は
、
一
日
中
パ
ソ
コ
ン

の
前
に
座
る
こ
と
が
多
く
な

り
、
体
を
動
か
す
機
会
が
少
な

く
な
り
が
ち
で
す
。

　

定
期
的
に
立
っ
て
、
数
分
で

良
い
の
で
体
を
動
か
し
た
り
、

座
っ
た
ま
ま
で
も
で
き
る
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
行
う
な
ど
し
て
、

身
体
を
動
か
す
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

③
同
じ
姿
勢
を
取
り
続
け
な
い

　

ジ
ム
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
、
詳

し
い
人
か
ら
、
自
分
の
目
的
や

体
の
状
態
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
指
導
が
受
け
ら
れ
る
と
、

運
動
の
効
果
が
よ
り
向
上
し
ま

す
。
一
人
で
は
く
じ
け
そ
う
に

な
っ
て
も
、
人
に
見
て
も
ら
え

れ
ば
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
ち

や
す
い
人
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

⑤
プ
ロ
の
指
導
を
受
け
て
み
る

　

こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
よ
う

と
い
う
方
は
、
今
の
体
を
写
真

に
撮
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
を
習
慣
付
け
て
し
ば
ら

く
し
た
ら
、
定
期
的
に
写
真
を

撮
っ
て
、
そ
の
時
の
写
真
と
見

比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
体
が

ス
ッ
キ
リ
、
ス
タ
イ
ル
が
良
く

な
っ
て
い
く
姿
が
見
ら
れ
る
と

運
動
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上

が
り
ま
す
。
ま
た
、
外
見
だ
け

で
な
く
、
睡
眠
の
質
や
普
段
の

体
調
な
ど
、
内
面
の
変
化
も
気

に
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

④
Ｂ
ｅ
ｆ
ｏ
ｒ
ｅ
＆
Ａ
ｆ
ｔ
ｅ
ｒ

　

を
見
る

　

運
動
は
適
度
に
、
定
期
的
に

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
せ
っ

か
く
運
動
を
し
て
も
、
す
ぐ
に

休
み
す
ぎ
る
と
効
果
が
減
っ
て

い
き
、
逆
に
急
に
ハ
ー
ド
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
れ
ば
、
体
に

②
少
し
ず
つ
で
も
運
動
を
続
け
る

れ
や
手
続
き
、
在
宅
と
施
設
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
る
際
の
負
担
金

や
保
険
料
な
ど
に
つ
い
て
学
習

し
ま
し
た
。
盛
り
沢
山
な
内
容

で
し
た
が
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

を
利
用
す
る
仕
組
み
や
、
柴
田

町
の
保
険
料
は
高
い
と
い
う
こ

と
は
理
解
し
た
よ
う
で
す
。

　

後
半
は
う
た
ご
え
喫
茶
。
今

ま
で
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
予
防
の

た
め
、
集
ま
っ
て
大
き
な
声
を

出
す
の
を
遠
慮
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
回
は
、
恥
も
外
聞
も
気

に
せ
ず
（
？
）
昔
懐
か
し
い
歌

を
み
ん
な
で
大
声
で
歌
い
、
楽

し
み
ま
し
た
。

　

11
月
７
日
、
11
人
が
参
加
し

て
船
岡
支
部
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

午
前
は
、
松
島
医
療
生
協
を

会
場
に
、
①
副
理
事
長
の
青
木

様
よ
り
「
松
島
・
く
ら
し
の
助

け
合
い
」
に
つ
い
て
の
講
話
。

②
高
齢
者
の
サ
ロ
ン
「
ハ
ッ
ピ

ー
会
」
の
主
催
者
・
青
木
様
か

ら
日
頃
の
活
動
の
様
子
｜
・
月

４
回
20
人
が
楽
し
み
に
参
加
・

昼
食
は
青
木
様
の
手
作
り
・
送

迎
は
ご
主
人
が
・
活
動
内
容
は

百
歳
体
操
や
百
マ
ス
計
算
な
ど

参
加
者
が
自
主
的
に
。
折
に
触

れ
て
器
楽
演
奏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

松
島
医
療
生
協
の

　
　
活
動
が
刺
激
に

船
岡
支
部
　
鈴
木

清
子

何
年
か
ぶ
り
に

　

動
き
出
し
ま
し
た
！

大
河
原
ブ
ロ
ッ
ク

ア
さ
ん
も
会
を
訪
れ
て
く
れ
る

と
か
。
③
質
疑
応
答
後
、
会
場

を
移
動
し
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
様
子
や
松
島
医
療
生
協
の
松

島
海
岸
診
療
所
も
案
内
さ
れ
、

２
階
で
は
二
人
の
歯
科
医
に
よ

る
歯
科
診
療
が
あ
る
こ
と
も
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。
あ
た
た
か
い

お
茶
と
お
菓
子
の
お
も
て
な
し

に
感
謝
し
な
が
ら
、
有
意
義
な

交
流
会
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
外
の
空
気
を
吸
う

こ
と
は
互
い
の
刺
激
に
な
っ
て

次
の
活
動
へ
の
意
欲
に
つ
な
が

り
ま
す
。
参
加
者
の
明
る
い
表

情
が
印
象
的
で
し
た
。

　

昼
食
は
松
島
観
光
物
産
館
で

各
人
が
思
い
思
い
の
メ
ニ
ュ
ー

に
舌
鼓
を
打
ち
、
そ
の
後
松
島

離
宮
に
移
動
し
て
、
３
時
ま
で

日
本
三
景
・
松
島
の
晩
秋
を
五

感
を
通
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー

ス
を
心
ゆ
く
ま
で
堪
能
し
、
帰

路
に
つ
き
ま
し
た
。

　

帰
り
の
バ
ス
で
は
増
資
の
呼

び
か
け
も
あ
り
、
み
ん
な
で
協

力
し
ま
し
た
。

　

交
流
会
の
計
画
を
立
て
て
下

さ
っ
た
運
営
委
員
の
皆
様
に
改

め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

認
知
症
に
つ
い
て
学
ぶ

槻
木
支
部
　
斎

藤

利

男

　

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
〝
物

忘
れ
〞
が
ひ
ど
く
な
り
、
認
知

症
が
心
配
に
な
り
ま
す
。

　

槻
木
支
部
で
は
、
10
月
24
日

ホ
ッ
ト
タ
ウ
ン
２
Ｆ
の
会
場
で

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
を
43
人
の
参
加
で
開
催
、

講
師
は
、
町
の
福
祉
課
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り
３
人

の
方
々
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
認
知
症
と
老
化

に
よ
る
〝
物
忘
れ
〞
に
つ
い
て

﹇
イ
﹈
体
験
で
は
｜
認
知
症
の

人
は
全
て
忘
れ
る
（
昨
夜
か
ら

何
も
食
べ
て
い
な
い
）。老
化
の

人
は
一
部
忘
れ
る
（
夕
食
は
食

べ
た
が
何
だ
っ
た
か
な
あ
）

﹇
ロ
﹈
目
の
前
の
人
で
は
｜
認

知
症
の
人
は
誰
か
分
か
ら
な
い

（
あ
ん
た
だ
れ
）。老
化
の
人
は

名
前
が
思
い
出
せ
な
い
（
名
前

が
ネ
ェ
。
ど
こ
か
で
会
っ
た
よ

ネ
）な
ど
の
違
い
が
あ
る
こ
と
。

　

認
知
症
の
原
因
は
様
々
で
、

あ
ら
わ
れ
方
も
十
人
十
色
と
の

こ
と
。
発
症
し
て
も
何
も
で
き

な
く
な
る
の
で
は
な
く
、
で
き

る
こ
と
の
力
を
無
く
し
た
く
な

い
思
い
が
あ
る
人
の
方
が
多
い

そ
う
で
す
。
家
族
な
ど
で
気
に

な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
〝
早
め
の

相
談
・
受
診
が
鍵
〞で
、病
院
に

行
く
の
は
「
自
分
ら
し
く
生
き

る
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
る
た
め
」

は
納
得
で
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知
症
を

正
し
く
理
解
、
偏
見
を
持
た
ず

認
知
症
の
人
や
家
族
に
温
か
い

目
で
接
す
る
〝
応
援
者
〞
。

「
誰
が
な
っ
て
も
お
互
い
様
」

「
私
が
な
っ
て
も
今
ま
で
通
り

よ
ろ
し
く
ネ
！
」

　

大
河
原
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
高
齢

化
に
よ
る
担
い
手
不
足
で
徐
々

に
活
動
が
減
り
、
さ
ら
に
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
る
活
動
休
止
で
組
合

員
の
み
な
さ
ん
が
集
ま
れ
る
イ

ベ
ン
ト
も
こ
の
５
年
ほ
ど
全
く

で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

活
動
制
限
も
緩
和
さ
れ
て
き

た
の
で
、
何
年
か
ぶ
り
に
元
運

営
委
員
、保
健
部
員
の
方
に
声
を

か
け
て
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、

今
後
の
活
動
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
し
た
。
２
月
「
お
料
理
〜

桃
の
節
句
に
ち
な
ん
で
〜
」、３

月
「
う
た
ご
え
喫
茶
＆
介
護
サ

ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
ミ
ニ
学
習

会
」
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
す
こ
し
ず
つ
活
動
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
大
河
原
ブ
ロ
ッ
ク
の
活

動
に
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
方

は
事
務
局
ま
で
ご
一
報
く
だ
さ

い
。

余
計
な
負
担
を
か
け
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
、
最
初
か
ら
苦
し

い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
初
め
て
し

ま
う
と
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
嫌

い
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
よ
う

最
初
は
軽
め
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら

始
め
て
、
そ
の
日
の
体
調
や
心

境
次
第
で
心
身
と
も
に
負
担
の

か
か
り
過
ぎ
な
い
よ
う
調
整
し

ま
し
ょ
う
。
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おめでとうございます！！おめでとうございます！！

みやぎ県南医療生協だより

今月のお料理今月のお料理

▼
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
ジ
ョ
ギ
ン

グ
を
毎
日
30
分
。
白
石
城
の
ま

わ
り
や
沢
端
川
添
い
な
ど
、
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
寒
い
中
で
す

が
、
健
康
第
一
で
す
。

　
　
　
　

︵
白
石
・
M
さ
ん
︶

▼
シ
リ
ー
ズ
訪
問
看
護
（
16
）

運
動
不
足
に
よ
る
10
の
影
響
・

症
状
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
な

る
こ
と
（
記
事
）
を
お
願
い
致

し
ま
す
。
お
料
理
も
い
い
で
す

ね
。　
　

︵
船
岡
・
A
さ
ん
︶

▼
昨
年
の
夏
は
い
つ
ま
で
続
く

の
か
と
閉
口
し
て
い
ま
し
た
。

や
っ
と
秋
の
到
来
、
我
が
家
の

小
さ
な
庭
の
木
々
も
赤
黄
色
と

A

上の絵の中に５つのまちがいがあります。答えを
葉書に書いてお送り下さい。余白に『読者の声』
をお寄せ下さい。正解者の中から５名の方に商品
券を送ります。締切りは2月10日です。

読
者
の

声

読
者
の

声

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

リ
メ
イ
ク
班
会

材　料

作り方

健
康
チ
ェ
ッ
ク
班
会

船
岡
・
れ
も
ん
班

健
康
チ
ェ
ッ
ク
班
会

船
岡
・
れ
も
ん
班

リ
メ
イ
ク
班
会

白
石
・
緑
ヶ
丘
班

白
石
・
緑
ヶ
丘
班班長・茂林さんのお宅で記念撮影

にぎやかに健康チェック

作並・ニッカウヰスキー工場
「試飲のお酒がおいしかった！」

松島・円通院
「紅葉がみたくて」

§
§

§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
§§ § § § § § § § § § § § § § § § § § §

編

集

後

記

編

集

後

記

　

昨
年
は
、
ワ
ー
ル
ド
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
の
侍
ジ
ャ
パ
ン
の
優
勝

に
、
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
し
な

が
ら
、
夢
中
に
な
っ
て
楽
し
み

ま
し
た
。

　

年
末
に
は
、
ア
メ
リ
カ
ン
リ

ー
グ
の
M
V
P
に
輝
い
た
大
谷

翔
平
選
手
の
謙
虚
で
努
力
を
惜

し
ま
な
い
、
真
っ
直
ぐ
な
彼
の

姿
に
感
動
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
活
躍
に
今
か
ら
ワ
ク

ワ
ク
ド
キ
ド
キ
で
す
。

　
　
　
　
　
︵
児
玉

芳
江
︶

【提供：坂元笑み班】

A．（調味料）

｛

　

船
岡
支
部
た
ま
り
場
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
体

脂
肪
測
定
、
血
圧
、
そ
し
て
尿

チ
ェ
ッ
ク
！

　

定
期
的
に
班
会
で
チ
ェ
ッ
ク

し
て
お
く
と
、
ご
自
身
の
変
化

に
気
づ
く
か
と
思
い
ま
す
。

　

れ
も
ん
班
は
と
に
か
く
明
る

く
話
題
も
豊
富
。
こ
の
日
も
に

ぎ
や
か
で
し
た
。
最
後
は
体
操

を
し
て
解
散
！
た
ま
り
場
で
の

班
会
は
気
兼
ね
な
く
自
由
に
過

ご
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
是
非

班
会
な
ど
で
ご
利
用
下
さ
い
！

　
　
　
　

︵
事
務
局
ま
と
め
︶

紅
葉
し
、
短
か
っ
た
秋
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
　
　
︵
大
河
原
・
H
さ
ん
︶

▼
毎
日
の
食
事
に
な
る
べ
く
添

加
物
の
少
な
い
調
味
料
を
使
っ

て
料
理
を
す
る
こ
と
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。

　
　
　
　
︵
船
岡
・
O
さ
ん
︶

・牛　　肉…200g

・焼き豆腐…１丁

・長 ね ぎ…１本

・卵…………２個

・昆布しょうゆ……50㎖

・酒…………50㎖

① 焼き豆腐は６等分に切り、長ねぎは１㎝幅の

　斜め薄切りにする。

② フライパンを温め、長ねぎを入れ乾煎りし、焼き色をつける。

③ ②の長ねぎをフライパンの上に寄せ、焼き豆腐を真ん中に、牛肉

　を手前に入れ、Aの調味料を入れる。

④ 沸騰したら弱目の中火にし10分ほど煮る。

⑤ 味を整えて器に盛り、卵を添える。

※お好みで春菊1/2袋を２㎝の長さに切り、焼き豆腐と牛肉の間に入

　れるとさらに美味しくなります！

（２人分）

電話 0224（57）2310

しばた協同クリニック診療案内

☆休診日・日曜、祝日、第2・4・5土曜日。

☆臨時休診や診療体制の変更などは院内に掲示

　してお知らせします。

☆当院は予約制としておりますが、受診をご希

　望の方はクリニックまでご連絡ください。

午

前
8：30

12：00
〜

午
後

14：30

17：00
〜

小幡
・
花木

（訪問診療）
予約検査
のみ （訪問診療）

花木 小幡

（一般外来）

（一般外来）（一般外来）（一般外来）（一般外来）（一般外来）

（第1・第3）

（第1・第3）

（第2・第4・第5）

（一般外来）

（一般外来）

（一般外来）（一般外来）

小幡 小幡

受付 月 火 水 木 金 土受付 月 火 水 木 金 土

午

前
9：00

12：30
〜

小幡

・
室谷

小幡 小幡
・
本郷

♦第1土曜

小幡
・

♦第3土曜

小幡
・
佐藤

糖尿病外来
（完全予約制）

沖本

午
後

14：30

17：00
〜

休診休診 休診休診 休診休診

小幡
・
室谷

小幡
・
島

( 　 　 )

　

私
た
ち
の
班
は「
物
づ
く
り
」

が
得
意
な
班
で
す
。
洋
服
は
も

ち
ろ
ん
、
古
く
な
っ
た
着
物
を

リ
メ
イ
ク
し
て
、
お
し
ゃ
れ
な

割
烹
着
、
ベ
ス
ト
、
バ
ッ
グ
、

な
ん
に
で
も
リ
メ
イ
ク
！

　

着
て
い
る
服
の
ほ
と
ん
ど
は

自
分
で
作
り
ま
す
（
柏
裕
子
さ

ん
・
写
真
右
）

　

機
会
が
あ
れ
ば
素
敵
な
作
品

を
見
せ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

長ねぎたっぷり すき焼き風長ねぎたっぷり すき焼き風

読
者
の
文
芸

読
者
の
文
芸

︽
俳
句
︾

︽
俳
句
︾

鈴　

木　

純　

子

山　

家　

美
智
子

大
久
保　

和　

子

朝
霧
の
消
え
て
川
面
は
空
と
な
り

継
ぎ
当
て
は
祖
母
の
真
似
事
冬
灯

雪
国
の
歩
道
た
ど
れ
ば
冬
銀
河

ま
ね
ご
と

ふ
ゆ
と
も
し

つ

あ

あ
さ
ぎ
り

か
わ
も

ふ
ゆ
ぎ
ん
が

鈴　

木　

純　

子

山　

家　

美
智
子

大
久
保　

和　

子

朝
霧
の
消
え
て
川
面
は
空
と
な
り

継
ぎ
当
て
は
祖
母
の
真
似
事
冬
灯

雪
国
の
歩
道
た
ど
れ
ば
冬
銀
河

ま
ね
ご
と

ふ
ゆ
と
も
し

つ

あ

あ
さ
ぎ
り

か
わ
も

ふ
ゆ
ぎ
ん
が

ね
。
こ
の
日
は
着
付
け
も
し
、

華
や
か
な
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
︵
事
務
局
ま
と
め
︶

いなほ班 槻木西２班


